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YBOAHA PEY YPEJAHUKA:

HAIIMOHAJIHN BOAMYUN JOBPE KIIMHUYKE ITPAKCE neno cy pagHux rpyna u peleH3eHara,
CacTaBJbEHUX OJf EMHHCHTHHX JoMahHX CTpydmaka, a UMEHOBAHUX 0] PenmyOimyke CTpydHEe KOMHUCH]E 32
W3paay v UMILUIEMEHTAIM]y BOAUYA J100pe KIMHUYKE MIPaKce, KOjoj j€ CTPYUHY, TEXHUUKY U OPraHU3aIHOHY
MOJIPIIIKY Y pajly Mpykana ATeHIIMja 32 aKpeAUTaIH]y 37paBCTBeHUX ycTtaHoBa Cpowuje.

OBakBU TUIOBU HAIlMOHAJIHUX BOAMYA T0Ope KIMHUYKE IIpakce Beh MOocToje y MHOIMM JIPyTUM 3eMJbamMa
(arp. NICE y Enrneckoj), a inJb UM je palioHaIHa TPUMEHA U IoJaTHa aHallu3a pe3ynTaTa BeIMKUX, MyJl-
TULEHTPUYIHUX HAYYHUX CTY/IH]a — KOje Cy OCHOB INTOOATHUX MPENopyKa 3a 100py KIMHUYKY MPAKCY — KAKO
Ou ce MHaue BeoMa BEJIMKH U3JallM 32 CAaBPEMEHY MEIUIMHY JI0BEJIU 10 HUBOA KOPUCHOT U MCILIATUBOL.

[Tpunukom n300pa MPUOPUTEHTHHUX TEMa y MPBOj TOAMHH pana, Komrucuja ce pykoBoIuIIa HCTPaKUBAKHEM
,onrepehewe Oonectuma y Cpouju® n3z 2000. roguse, Koje je KOpUCTHIIO METoAy ,,IobanHa ontepehe-
HocT Oonectuma‘ (Murray & Lopez, 1996). Mehytum, Beh Ha npBoM cactanky Komucuja je 3ay3ena craB
7la ce paj Ha BOAMYMMA HACTABU W KOHTHHYHPAHO OZBHja Y HApPEIHHUM ToAMHAMa Kako OM ce o0yxBaTuia
CBa M0Jba MEIUIIMHE U 3PaBCTBEHE 3aAIITHTE.

OcCHOBHH 3a/1aTaK KOjU Cy UMaJie pajiHe Tpyre 01O je 1a TOKOM U3pajie BOAUYA Yj€UHE CONICTBEHY CTPYY-
HOCT, IIOIaTKe TOOMjeHe MPeTparoM JIMTEepaType 1 Mo3HaBame JoMahnx moceOHOCTH 3ApaBCTBEHE 3AILTHTE
Kako Ou 00e30enunu 1a ce y Boauuuma Hal)y BpXYHCKH JJOMETH CBETCKE MEIUIIMHE KOjH Cy UCTOBPEMEHO
MPUMEHUBY Ha HAITy TPEHYTHY COIIMO-EKOHOMCKY CTBAPHOCT M 37[PaBCTBEHH CHCTEM.

[Tpunukom paja, pajgHe rpyrie UMaje Cy Ha pacrioiaramy ,, YIyTCTBa 3a U3pajy, pa3Boj U UMILIEMEHTAIH]y
BO/IMYA T00pE KIMHUYKE TTpakce™, 1a OM ce TOCTHUIIIA UICTOBETHOCT Y opMH, Kao 1 00aBe3yjyhy mpenopyky
Peny6nunuke koMucHje a rnojelmHaqYHy BoAWY 00yXBaTH HE CaMO CBE BUJIOBE JIMjarHOCTHUKE U JIeUeHha, HETO
U CBE HHMBOE 3/IPaBCTBEHE 3aIUTHUTE, OJ] MPUMAapHE 0 TEpLUjapHe, Kako OM Halrao cBEOOyXBaTHY MPUMEHY
KOJ CBHX aKkTepa M (hakTopa yKJbyuyeHUX y cuctem jgomaher 3apaBcTBa. Panu mto 6osber u epukacHujer
MPHUCTyIa TEKCTY MOjeMHaYHOr Boanya, PenmyOnnyka KoMHCcHja JOHEeNa je OMIYKY Ja C€ HaJIoTIyHHUja U
HajIIMpa Bep3uja BoAMYA, KOja yKIbyUyje cBe pedepeHiie Koje je PagHa rpymna kopucTuia NpuiIukoM pajia,
MOCTaBH HA HHTEPHET-CTPaHUIE ATEHIIN]€ 32 aKpEAUTAIIN]y 3ApaBCTBEHUX ycTaHoBa Cpouje u MuHucTap-
cTBa 37paBJba. Hanmonanuu Boauuu 100pe KIMHUYKE Mpakce HUCY obaBe3yjyhu HM 3a jeaHOr Jiekapa y
Cpbuju, anu MopanHa ob6aBe3a CBAaKOT jeCTe Jia Y MPOIeCy AMjarHOCTHKE U JIeUeHha MPUMEmYje CBa pac-
TIOJIOKHMBA TOCTUTHYha W 3Hama caBpeMeHEe MEIUIIMHE, a OHa ce o1 cpeanHe XX BeKa OCJiambajy TOTOBO
UCKJbYUYUBO Ha YH-CHULIAMA U JI0Ka3uMa JOOUjeHUM U3 BEJIMKUX HAyYHUX CTYJHMja, LITO j€ yIpaBo INIaBHA
TEOpHjCKa OCHOBHIIA 32 U3paJly OBUX HAIIMOHAJIHUX BoaWYa. 300r Tora, PemyOnuuka KoMHcHja MUCIH J1a
he yBakaBame M IyHa NPUMEHA HAIIMOHAIHUX BOIWYA JOOpE KIMHUYKE MPAKCe BOAWTH YjeAHAYCHOM U
ycarjameHoM IpUcTyIy 060J1en0j 0coOu Of CTpaHe CBUX aKTepa y JIAHIy HaIler 3[paBCTBEHOI CUCTEMA,
gume he ce 06e30eautu 6ospa nomaha MenuivHa U e(hUKACHU]E JICUCHhE, T€ MPETIAKe CBUMA Y 31PaBCTBY
Ha KOje c€ MM0jeJMHAYHN BOJMY OAHOCH J1a Ta YBPCTE Y 00aBe3HY MEIUITUHCKY JINTEPATYPY, & FeTOBY IPH-
MEHY CBpCTajy y Oyayhu MOpaiHu KOJIeKC.

Onuma koju Oyny HOCTyNHIN Apyraddje, IpeocTaje 1a 0roBapajy COICTBEHO] CABECTH.

beorpan, 7. centembap 2012.

[Tpod. np I'opan MunammaoBuh
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EnunjgeMuo/iomke KApaAKTEPUCTUKE PAKA KOJIOHA U PEKTyMAa

[Ipouemwyje ce 1a TOANIILE y CBETY O paka KoJIopekTyMa 060y oko 1,2 munmroHa Jbyau (9,8% cBux
00oJIeX 0] MAIMTHUX TyMOPa), OAHOCHO JIa Ce Ha CBaka 3,5 MUHYyTa JAMjarHOCTHKYje jeTHa HOBOOOO-
nena ocoda ca oBuM obosbermeM. Hajeehu 6poj obosenux (oko 4/5) je y Azuju (225.688 xena u 283.596
Mmytkapana) u Esporu (203.185 xena u 229.229 mymikapana), a Hajmamu y Okxeanuju (8.086 xeHa u
9.733 mymkapana) u Adpurm (15.822 xena n 19.049 mymkapama). ¥ CA/l-y, 1/3 obonenux on paka
KOJIOPEKTYMAa YUHU PAK PEKTyMa.

VY cBety, mpeMa crannapan3oBanuM cromama uHpaeHnuje (Ha 100.000), pak konopekryma (17,3) je
tpehu Bogehu y3pok oboseBama, 1 To n3a paka riyha (23) u paka nojke (20,1). Y pa3BujeHuM 3emibama
ceta croma uHIAeHIMje (Ha 100.000) 3a pak konopekryma (30,1) je 3a oko Tpu myTa Beha y ofHOCY Ha
Hepaszsujene 3emsbe (10,7). V Lenrpannoj u Mctounoj EBporm cranmapau3oBaHa CTona WHIUIACHIIH]C
(ma 100.000) 3a pak xomopektyma (25,5) je Mama of cromna 3adenexxeHux y 3amanuoj (33,1), JyxHO]
(31,1) u Cesepnoj EBponu (30,5). Ha mirobamaoM HUBOY, pak KojopekTyMa je Tpehu Bogehu Manurau
TYMOD Y MYIIIKO]j, & IPYTH y JKEHCKO] momyianuju. MyImkapIiy y oHOCY Ha jkeHe derrhe 000JeBajy o
paka KoJIopekTyma, u 1o 3a 1,1-1,6 myTa.

OoboJsieBam-e 1 YMUPa-€ 01 paka koJopekryma y Cpouju

VY Cp6uju je 2000. . ykymHO ontepeheme IpyITBa pakoM KOJOpeKTyMa mporemeHo Ha 3,44 DALY-
jaHa 1.000 cranoBuuka. [Iponientyanno yuemhe YLD y DALY-jy 3a pak kosiopekTyma u3HOCHIIO je 7%,
ITO je CKOPO IYIIO Mamke y ofHocy Ha EBpory.

IIpema nonanuma ,,Globocan’-a, pak KolopekTyma je npyru Bogehu y3pok o0oseBama y jKEHCKO]
(u3a paka J10jKe) U MyIIKOj nomynanuuju (u3a paka miyha) Cpouje. ¥ CpOuju ctannapau3oBaHa cTorna
uniaeHnuje (Ha 100.000) 3a pak komopektyma je 27,0 3a eToKYIHY Momynanujy, a 33,5 3a Mymkapie
u 21,6 3a xxene. Y Cpbuju, ko 0o6a moja, CTone MHIKACHIM]E 32 paKk KOJOPEKTyMa pacTy ca roJuHama
CTapOCTH U HajBHINE Cy KoJ MyIkapana 70—74 I. ¥ Kof KeHa ca 75 U BUIIIe ToANHA. Y HAIIOj 3eMJbH,
Kao U y HEKUM JIpyTUM 3eMJbaMa, youaBa ce mopacT Opoja obonennx koj ocoda minahux ox 40 roauHa.

VY Cp6uju, pak KoJopeKTyma je apyru Boaehu y3pok ymupama (13a paka miyha) y Mymikoj, a tpehu
(u3a paka Jojke U paka rpivha marepurle) y *eHckoj nomynanuju. Crangapau30BaHa cTOMa MOPTaIH-
teta (100.000) 3a pak konmopektyma y Cpouju je 16,6 3a nenoxkymnHy nomynamnujy, 21,1 3a mymkapue u
12,9 3a sxene. Ha ocHoBy crone mopranuteTa, CpbHja npumnajga 3embamMa ca BUCOKUM MOPTATUTETOM.
Koz 06a nona ctone MopTanuTeTa 3a pak KOJIOpEKTyMa pacTy ca roJJMHaMa CTapOCTH U HajBUILIE CY KOJ
ocoba ca 75 1 BUIlLIE TOJHHA.
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dakTopu PU3HKA 32 HACTAajalbe PAKa KOJIOPEKTYyMAa

HajBume no caga ucnutuBaHu GakTopy pU3UKa 33 HACTAjambe paka KOJOPEKTyMa KIIaCH(HKOBAHU Cy
Ha HEMIPOMEHUBE U MMPOMEHHBE ((PaKTOPH TOATIOKHA PEBEHIIH]H).

HenpomewmuBu pakTopu pusuka

VY3pact 1 aM4Ha aHaMHe3a 3a MOJIMII03Y, PaK KOJIOPEKTyMa
U uH(amMaropHa 000JbeHA

Pusuk ox paka konopekTtyma pacrte ca roquHama crapocti. Oxo 91% oGonenux u 94% ympaux o
OBOT' MaJIUTHOMA je y3pacta 50 u Buie roguHa. MHIuUAEHIMja 3a pak KOJIOpeKTyMa je 3a Buiie of 14
nyTta Beha kox ocoba ca 50 u Buie roguna, Hero ko munahux ox 50 roauHa.

[To3uTHBHA TMYHA aHAMHE3a 3a MOJUMO3y NMoBehaBa pU3UK O paka KojgopekTyma. CBH MOJIUIHU HE
Mopajy /a noctany Manurau. [lonunu Behu ox 1 1im Mory ca BepoBatHohoM of1 oko 15% na npely y pak
3a gecerak ronuHa. Ocobe oneprcane of paka KoJOpeKTyMa uMajy 4 myTta Behu pu3uK o7 10jaBe HOBOT
IIPUMapHOT TYMOpa, @ pU3MK je jour Behu ako ce 0oJecT MpBH MyT jaBuia y miaheM y3pacTy.

Vrueposnu konutuc 1 KpoHoBa Gonect cy Ba Hajuentha nH¢namaropHa 000sbemba LpeBa Koja ce 10BOjIe
y Be3y ca pakoM KoJlopekTyMma. PH3MK oJ paka KOJIOpEKTyMa KOJ MallijeHara ca yIlepo3HUM KOJIUTHCOM je
2% nocne 10 roguna, 8% mnociue 20 ronuna, a 18% nocne 30 roquna aktuBHe 6onecti. Ocobe ca ynepo3HUM
KOJTUTHCOM MMajy 2,75 myTa Behu pu3uK 071 paka KOJIOpPEKTyMa HEro OIiiTa nomynanuja. Pesyararu meracty-
auje mokasyjy na ocobe ca Kponosom Gonemihy umajy 2,5 myta Behu pusuk of paka Komopektyma. Pusuk
j€ Pa3NIuuuT y 3aBUCHOCTHU OJ JIOKaJIM3aluje 3anajbeHcKor npoueca. Ocobe ca maToJomKHM MPOLEecoM Ha
KOJIOHY MMajy 4,5 myTa Behu pu3HK 0] paka KOJOpEeKTyMa, JIOK PH3MK He MOCTOJU Kajia je y muTamy nHa-
MaTOpHU Ipoliec Ha uiaeyMy. Pusuk o paka kosopekTyma 3a ocobe ca KpoHOBHM 000/beHeM 1 YIIIEPO3HUM
KOJIUTHCOM j€ CIIMYaH, YKOJIHUKO OBE O0JIECTH MO/jeTHAKO TyTo Tpajy. MHOTH ayTOpH yKa3yjy Ha TO Jia pU3HK
OJ1 paKa KOJIOpEKTyMa 3aBHCH OJ1 Iy)KUHE Tpajara nH(IaMatopHe 001€CTH, Kao U OJ] TeXHUHE HH(IaMaIHje.

Hacnennu dgakropu

[Ipouemwyje ce na y oko 70% ciydajeBa pak KoJOpeKTyMa HHje HacjenaH, a 1a ce y 20% nacnelyje.
Oco0e umajy 2—-3 myta Behu pusuk 1a 0060se o1 paka KOJIOPEKTyMa YKOJIUKO Cy HlbUXOBHU MPBOCTENIECHU
CPOIHHUIIM OOJIOBAJIH O/ UCTOT 000JbEHa, a 3—6 MmyTa je pu3uK BehH aKo je KOJ MPBOCTENEHOT CPOTHUKA
pak KoJOpeKTyMa aujarHocTukoBaH y muahum rogunama. [Ipouemyje ce aa oxo 20% ocoba ca pakom
KOJIOpEKTyMa MMa OJIMCKe CPOAHMKE ca OBUM oOoJbemeM. Behu pusuk 3a pak KolopekTyma umajy u
oco0e ca HaclIeIHUM CHHJIPOMHUMA.

JIBa KJpyuHa HacleIHA CUHApPOMA Cy NMopoanyHa afeHoMaTo3Ha nonumnosa (PAII) u Jluny cunapom
WK HacaenHu Henonuno3Hu konopekranuu kanuep (HH KK). Ocranu cunnpomu koju cy moBe3aHu ca
Behom yuecranomhy Gonectu cy Peutz-Jeghers-oe cuaapom, Cowdenova 60n€CT W JyBeHWIHU TOJIN-
1mo3Hu cuHJIpoM. OHKOT€HU M MyTalfje y CyIPeCOPCKUM T'eHuMa YyTU4y Ha Mporpecujy Tymopa. My-
tanuje Ha KPAC-onkoreHny cy yecte u Hanasze ce 4ak koa 50 % oco0la ca ageHomuma koju cy Behu ox 1
M 1 ko oko 50% ocoba ca pakoM KoJopekTyma. Y mame of 5% ciiydajeBa MPUCYTHE Cy MyTallje Ha
onkoreHuma H-PAC, XEP-2/ney u Oera-karennH. IHaKTHBaIMja TyMOPCKOT CYIIPECOPCKOT TeHa yTHYE
Ha HacTaHaK KapIuHOMa KolopekTyma. Myranuje Ha 153 reny npucythe cy koa 60—70% ocoba ca kap-
LIMHOMOM Kosiopektyma, a Ha JJL[L[-y y Bume ox 10% oGonenux.

[Toponnuna aneHomaro3na nonunosa (PAII) je ayTo30MHO TOMUHAHTHU aJICHOMATO3HH MOJIUTIO3HU
CHUH/IPOM KOjH j€ OATOBOpaH 3a mojaBy oko 1-2% cBHUX KonopekTanHux kapiuHoma. Hactaje nacnehu-
BatbeM mytupanor AlIILl (adenomatous polyposis coli) TeHa Koju je ManmupaH Ha TyTOM KpaKy XpOMO30-
Ma 5 y mo3unuju 5q2141,42. bonect ce ManudpecTyje 10jaBOM 01 HEKOJIUKO CTOTHHA JI0 HEKOJIMKO XUJba-
Jla aZiecHoMa KOjU Cy YIJIaBHOM IMPEeYHHKa Mamer of | IIM U KOjU ce jaBJba]y y CBUM JI€JIOBUMA KOJIOHA.
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Behuna oco6a ca ®AII pa3Buje ctotuHe ajieHoma 10 16. roguHe KUBOTa, a 10 40. rouHe KUBOTa KO
90% otkpuje ce konopekranuu kaHuep. [locroje Tpu Bapujante AIL: I'apauepos cunapom, TyproTo
CUHJPOM U cUHIpOM yMameHe DAIL.

Hacnennu nenonunosuu konopekranau kanep (HH KK) unnu 3—5% cBux konopekraiHux KaHie-
pa. [lonunu ce He jaBsbajy y paHUM TOJMHAMA XKHBOTA, ajld KaJ ce MojaBe, MMajy TeHJICHIH]Y Aa Op30
nocrany manurau. HH KK HacTaje kao pesyarar myraiuje Omiio kojer ol 5 mismatch repair reHa koju
Cy OATOBOPHU 32 HECTAOMITHOCT /1€30KCUPUOOHYKIICMHCKE KUCEIHNHE.

@aKkTOpU PU3UKA NMOIJT0KHYU MPEeBEHIUjH

Hcxpana

JlaHac MHIKJEHIIM]a 32 PaK KOJOPEKTyMa IpaMaTUYHO pacTe y JamaHy, Kao pe3yaTar 3anabadykor
HayMHa UCXpaHe, IITO caMo MOTBphyje Aa je ucxpana jenaan on Boaehux ¢akropa pusnka 3a HacTajame
paka KOJIOpeKTyMa.

MaCTI/I, MJICKO 1 MJICYHH IIPOU3BOIM

Hcxpana Oorata MacTUMa UMa BayKHY YJIOTY 3@ HACTaHAK paka KOJIOPEKTYMa, a TOCEOHO IeCLIeICHTHOT U
CUIMOUJIHOT KoJloHa. Mactu unHe 4050 % yKymHOT KaJopujcKor yHOca y 3eMJbaMa 3araa, Ijie Cy U CTorne
UHLMJeHIMje HajBehe, a y Hepa3BHjeHUM 3emibama cBera 10—-15%. Mactu u3 xpane nosehaBajy cuntesy
XOJIECTEpOIa M XKYyUHHUX KUCEINHA Y jeTpH. Y AUTECTUBHOM TPAKTY, O] YTUIIajeM OaKTepHuja 0Ba jeANbEmha
IpeTBapajy ce y CeKyHIapHe )Ky4He KUCeInHe, MeTaboIuTe XoJaecTepoia 1 Ipyre TOKCuuHe marepuje. XKyd-
HE KHCEINHE aKTUBUPAJy €H3UM, NPOTeNH-K1Ha3y LI, koju je ykibydeH y mpeHoc henujckux cUrHana u Kaja
je aKTUBHpaH, y3poKyje xunepnponudeparujy henuja. [lojennne MacTi Cy IUTOTOKCUYHE U TEHOTOKCUYHE,
1 TIOPEJ1 TOTa IITO CTUMYJIMIILY IponuQeparyjy KOJIOHOIMTA, MOTY Jla yTHYY Ha METaboI13aM KapI[MHOTeHa
U J1a MHIYKY]y HacTajame TyMopa KOJ ’KUBOTHEa. Kol JbyaH, OHOC MOjeIMHUX KYUHHUX KHCEITHHA Kope-
JMpa ca BETMYMHOM aIeHOMA M paka KOJIOPEKTyMa. YOUeHO je ja oMera-3 MacHe KHCeIUHE U3 pUOJber yiba
penykyjy nponudepaiujy henmja cimyzokoxe 1e0enor npesa u AONPUHOCE CMalbUBakbY UHIUICHIM]jE paKa
kosopekTyma. KoH3ymupameM Mieka 1 MISYHUX MPOU3BOJIa CMakbyje Ce PU3UK 07 paka kojopekryma. [1pe-
TIIOCTaBJba C€ Ja KaJllKjyM U3 OBUX HAMHUPHHIIA UMa MPOTEKTUBHY yiory. OH Be3yje MacHe U JKy4He KHce-
JMHe, HHXuOupa nponudepanujy KoJIoHOIUTa, peayKyje IMTOTOKCUYHOCT TeYHOT Jiena (ereca U crpedana
HacTajambe TyMopa KoJl )KuBOTUm:a. [lepopantum yHommemeM 2.200 Mr Kajiujyma Ha 1aH 3HaTHO C€ CMambyje
xuneprpoiauepanuja KoJIoHOIUTa KoJ 0co0a ca aIeHOMOM MJIHM PaKOM KOJIOPEKTYMa.

Meco u MecHe npepaleBune

Y MHOTHM CTyAMjaMa youeHa je oBe3aHOCT h3Mel)y yKyIHe KOJIMYMHE KOH3YMHPAaHOT LIPBEHOT Meca
U MECHUX npepaljeBrHa U pU3UKa Ol paka KojopekTtyma. [locienma necTpaxuBama oKasyjy Ja Ha cBa-
kux 100 r/1aH KOH3yMUPaHOT LIPBEHOT Meca U MECHUX Npepal)eBHHA PU3UK O] paka KOJIOPEKTyMa pacTe
3a 14%, ox paka konoHa 3a 25%, a o1 paka pekryma 3a 31%. CnuuHo je 1o0ujeHo U y MeTacTyauju Ame-
PHUUKOT MHCTHUTYTA 3a pak 1 CBeTckor (hoH/1a 3a UCTpaxHBambe paka. JloOujeHa Be3a Moxe ce 00jaCHUTH
Ha BuIle HaunHa. [locToje oKa3u J1a ce mpUIlpeMameM Meca Ha BUCOKO] TEMIIEpaTypu CTBapajy XeTe-
POLIMKIMYHU aMUHH KOJU HMMajy MyTareHu egekar. Y racTpOMHTECTHHAIHOM TPAKTy KOH3yMHpamhEeM
Meca JI0J1a3u U 0 eHoreHe cuHTe3e H-HUTpo30 jeaumerma of KOjuxX Cy MHOra KaHieporeHa. Meco
Ca/Ip>KU BeJTMKE KOJIMUMHE TBOXDa y XeMHUjCKOM OOJIMKY KOj€ Y BUILIKY YTHUE Ha pa3B0Oj paka KOJIOPEKTY-
Ma. HuTpatu u HUTpUTH, KOjU ce A0/1ajy MeCy, Kao KOH3E€pPBAaHCH, MOTY MoBehaTtu er3oreHy M3iaoKeHOCT
H-HuTpO30 jenumemnma 1 BbUXOBUM MPEKypcopuMa. ACKOPOMHCKA KUCEINHA U TOKO(epos HHXUOUIITY
eHyoreHo (opmupame KanueporeHux H-HuTpo3o jenumema. [loBehan yHoc OenaHueBHHA MOXKE J10-
BECTH 110 (hepMeHTalMje aMUHOKHCENINHA Y 1e0esIoM 1peBy U ocinobal)ama KaHIIEpOreHOT aMOHHjaKa.

Bohe u nmoBphe

VY O6pojHNM cTyajamMa yOueHO je 1a ocobe ca HUCKUM YHOCOM Boha u noBpha umajy Behu pusmk of
paxa konopektyma. Bohe u noBphe caapske BUTaMuHe, MUHEpaJie, BIaKHa U aHTUOKCUIAHCE KOJU 3HATHO
CMamYyjy pU3MK Of] paka KosopektyMma. [locebHo ce yka3yje Ha IpeBEeHTUBHY ylory ButamuHa b6, kan-
nujyma, hosHe KMcenuHe, MarHe3ujyma, cejeHa u 0akpa.
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/lnjeTreTcka BJaKHA

Henuc I1. Bypkur je 1970. ronune yourno na AppukaHiu u3 pypaiHux cpeanHa MHOTo pehe o0omneBajy
OJ1 paKa KOJIOpEKTyMa y OJHOCY Ha ypOaHy nomynanujy y Benukoj bpuranuju jep ucxpaHom yHOCE MHOTO
Belly KOJIMYMHY TUjeTeTCKUX BlakaHa. Peynrtaru o0jennmeHnx 13 KOXOPTHHUX CTyAMja IOKa3aly Cy Ja je
PH3HK 07 paka KosiopekTyma Behu 3a 18 % yHoliemeM Mambe KOJIMUnHe AjeTeTCKuX BiakaHa (<10 r/nan y
oxgnocy Ha 10-15 r/man), anu naba peaykiuja puznka ca Behum KoH3yMupameM BllakaHa HUje 100ujeHa.
MehyTtum, y Behunu apyrux ctyauja noTBpheHo je 1a pu3HK oJ paka KOJOpeKTyMa He caMo J1a CEe CMarbyje
KoH3ymupameM 10 r/maH aMjeTeTCKuX BlakaHa, HETO PeAyKIMja pU3nKa pacTe ca cBe BehHM HBUXOBUM
yHoturemeM. [IpoTekTuBHA yiora AnjeTeTCKUX BllakaHa OIVIea Ce y Be3UBAIbY BOJIE, KYUYHHX KHUCEIHHA U
APYTUX TOKCHYHUX Marepuja, Kao M Y BUXOBOM H30aluBamy, YUME Ce CMambyje KOHICHTpaluja OTeH-
LI1jaJIHUX KaHLIEPOTeHUX MaTepHja Koje 10BOJIe 10 MyTalllja U HacTaHKa paka jeoenor upesa. Ocum tora,
oHa nosehaBajy 3anpemMuHy cToNMIE U yOp3aBajy NMEpUCTANTHKY LPEBa, IITO JOPUHOCH OprKeM Iposiazy
caapikaja IUTECTUBHOT TPAKTa, a TO Ckpahyje MyKUHY KOHTAKTa MOTEHIMjaTHUX KaHIIEPOTeHUX MaTepHja
ca CIIy3HMIIOM JUT'€CTHBHOT TpakTa. /[MjeTeTcka BIakHa pacTBapajy KaHIEpOreHe U yTHYy Ha MUKPOOH-
OJIOIIKY (JIOpy LpeBa Koja je ca jeJHe CTpaHe OIrOBOPHA 3a CHHTE3y €H3MMa M BUTaMHHA, a ca JIpyre 3a
pasnarame )KUBOTHECKUX MAacCTH M IpoTenHa. Y 23 BelluKe enuIEeMHUONOIIKe CTyAnje, ClpoBesieHe y 12
3eMaJlba, youeHa je oOpHyTa Kopenanuja u3Mel)y KoaudrHe THEBHE CTOHIE U PU3UKA O paKa KOJIOPEKTY-
Ma, OTHOCHO IITO j€ KOJIMYMHA JHEBHE CTOJHLE Beha, yTOIMKO je pU3UK O] paKka KOJIOPEKTyMa Mambu. 3001
TOTa C€ UCXpaHa ca JOCTa BIaKaHa, MOCEOHO MEKUbaMa, CTAaHAAP/IHO MPErnopydyje y HeJIOM CBETY Kao
NPEBEHTHBHA Mepa 3a paK KoJopekTyma. [IpoTeKTUBHY 3Ha4aj THjETETCKUX BIIaKaHa MOXKe OMTH MOCIIeIH-
I1a FIbUXOBOT MEXaHUUKOT JIeNIOBamba, moBehaHor canpxaja BUTAMUHA U (PUTOCYTICTAHIIH.

Hcxpana 6orara NpUpOAHUM AMjETETCKUM BIIAKHUMa HEYIOPEIUBO je 00Jba y TPEBEHIU]H paKa
KOJIOPEKTYMa y OJHOCY Ha TPaJHIMOHAIHY UCXPaHy y BHCOKOPa3BHjEHUM 3eMJbaMa I/ Cy MCXpaHU
npujoaara aujerercka BiakHa. CBa JIujeTeTCKa BIaKHA HeMajy MojjeAHak 3Hadaj. Mcxpana Oorara
BoheM U 3espacTuM noBphem JONPUHOCH PEAYKIHUjH PU3KKA O] paKa KOJIOPEKTyMa, Kao M KOH3yMHpambe
HeJIeryMHHO3HOT moBpha (Kymyca u 6pokona) 6ap jeaHoMm cenMuyHo. Mel)yTum, HEKH ayTopu cMaTpajy
7la IMjeTeTCKa BJIaKHa M3 JETYMHHO3a U MHTETPAIHUX Iepealiija 3HaTHO BHIIE JONPUHOCE CMambUBAY
pH3HKa 071 paka KOJIOPEKTyMa HEero JMjeTeTcKa BIaKHa u3 Boha u moBpha. /lujereTcka BIaKHa ce yriaB-
HOM CacTOje O]l CIIOKEHUX YIJbeHUX Xuiapara (MojHrcaxapuia) U Jelie ce Ha OCHOBY PacTBOJBHBOCTH
y BOJM Ha HEPacTBOPJbUBA (1I€TyJ03a, IUTHUH U YIIIABHOM XEMUIIETYJ03a) U PacTBOpPJbUBA (TIEKTHH,
rymMe, CMoJIe U JIe0 XEMHIIETYJI03€) BiIakHa. Y MPEeBEHIMjU Paka KOJOpEeKTyMa nocebaH 3Ha4yaj umajy
HepacTBOPJHHBA BIIAKHA KOja HE TOUICKY MPOLECY Bapema, moBehasajy KOJMYMHY CTOIHLE U CMAbY]y
BpeMe Iponacka (ekanaHe Mace Kpo3 kojaoH. OHa pacTBapajy KaHLEpOTeHE U Be3yjy UX, MEmajy KH-
cenocT (ereca U yTHuy Ha MeTaboIM3aM )KyUYHUX KHCEIHHA, OaKTepHjcKy (Iopy U MacHe KHCEIHHE
ca KpaTKMM JIaHIIMMa. 3axBajbyjyhu pacTBOpJbMBUM JIUjETETCKUM BIAKHMMA, CIIpedaBa ce Op3 mopact
mehepa y KpBH, a U CMambyje ce HUBO xonectepoina y KpBu. LlITo ce THue yribeHux xuapara, 3Ha ce 1a
BehH eHepreTCKu yHOC MOToyje pacTy u mponudepaiuju cBux hemuja, a HAPOUUTO MATUTHO U3MEH-E-
Hux. Mcxpana Gorara ckpodom u mehepom noBehasa pu3nk 011 KOJOPEKTAIHOT KaHIIEPa, IITO MOApPKaBa
XHIIOTE3Y O YJIO3H NOCTIPaH/IjalIHe XUIIEPUHCYIMHEMH]E Y HACTaHKy OBE OOJIeCTH.

IIpexomMepHa TejieCHA TeKMHA WJIM IOja3HOCT, AUjadeTec U GU3NYKA HEAKTUBHOCT

Y MHOTHM [0 ca/ia U3BEACHUM CTy/IHjaMa yOueHO je Ja MPEeKOMepHa TeJeCHa TEKUHA U T0ja3HOCT
Npe/ICTaBIbajy (haKTOpe PHU3MKa 32 HACTAHAK pakKa KOJIOPEKTyMa, M TO Koa 00a ToJia, ajli je Be3a MHO-
T0 jaya M KOH3MCTCHTHH]ja KOJ MYILIKapala Hero Koj »eHa. /[Ba myrta Behu pu3uk 3a pak KOJIOpEKTyMa
MMajy *KeHe 4Mju je 0oumM cTpyka Behu ox 99 1M, kao 1 Mymikapiu ca ooumom ctpyka Behum ox 101 1m.
AOpoMuHaNIHA T0ja3HOCT je (haKTOp PU3MKA 32 PaK KOJIOPEKTyMa M 00JbU je MPEIUKTOp PU3UKA 3a OBaj
MaJIMTHOM HETO YKyITHa T0ja3HOCT. Hucka BpeAHOCT aJUIIOHEKTHHA KOJ| T0ja3HUX, HApOYHUTO ca ab/o-
MHUHAJIHOM rojazHonrhy, moBe3aHa je ca HHCYJMHCKOM PE3UCTEHIIM]OM M PU3UKOM O] Paka KOJIOPEKTyMa.
KommoneHnTe MeTaboIMYKOr CHHAPOMA IPENICTaBIbajy BaKHE MPEIUKTOPE PU3HMKA 32 HACTajambe paka
KOJIOpEeKTyMa. Y MHOTMM CTy/Aujama J00MjeHa je MO3UTHUBHA Be3a u3Mely aujabdereca U paka KOJIOpPEK-
TyMa, ¥ TO 3a 00a nona. J[ujaberec Mmenutyc TUII 2 U pak KOJIOPEKTyMa UMajy CIIMYHE (aKTope pU3HKa,
yKIbyudyjyhu ¢pu3nuky HeakTUBHOCT U roja3HocT. [lo3uTuBHa Be3a uzMel)y aujabereca u paka KOJIOpeK-
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TyMa yTBpleHa je U mociie y3uMama y 003up (pu3nyKe akTUBHOCTH, MHJEKCA TeJIeCHE Mace U o0nma
cTpyka. Besa je MHOrO jada 3a Mymikapiie Hero 3a xeHe. PU3MUKa aKTUBHOCT CMakbyje PU3UK O paka
kojopektyma 3a 50% ko 00a nona. [lpenopydyje ce ymepena ¢pusnuka akTUBHOCT y Tpajamy oa 30 win
BHUIIIE MUHYTA, ¥ TO 5 WIX BUILE JaHa HeJeJbHO. DPU3MUKa aKTUBHOCT YTHYE HA PEAYKIHjy TeJIeCHE Mace
U CMambeHhe MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]E.

AJIKOXO0JI ¥ yLIeH-e

YMmepeHo KoH3yMupame ankoxona (30 rpama win oko jaBa nuha JHEBHO) moBehaBa pU3MK O] paka
kojopektyma. Ocole koje KoH3yMupajy 2—4 ankoxosHa nuha AHEBHO uMajy 3a 23% Behu pusuk o oBor
MaJIMTHOMA HETO OHE KOje MHjy Mame 0] jeIHOT uha THEBHO. Y HOBHjUM CTy/HjaMa UCTUYE CE A je KO
MylIkapaua y Jamany Beha moBe3aHOCT KOH3yMHUpama ajKoxoja U M0jaBe KaHlepa AUCTATHOT KOJIOHA U
PEeKTyMa, HEro MPOKCUMAITHOT KosloHa. Ankoxon pemeru cuHtedy [IHK, noBoau 10 cTBapama okcuia-
TUBHHMX pajiMKaja, MHXUOUIIe penapaTuBHE €H3UMe (CBa OBa JejCTBA OCTBapyje Mpeko Mehynpoaykra
aleTajgIexuaa), a peMeTH M eKCKpEIH]y U PEeLUpPKyIaln]jy )Ky4HUX KHUCEINHA, Ka0 U HUBOA €CTPOreHa.
VY ankoxoaHuM nuhuma Mory na Oyny U ApyrH KaHLEPOT€HU areHCU: KPOTOH-AJAEXH]l, HUTPO3aMUHH U
MOJMIMKINYHN apOMaTUYHU YTJbOBOJOHUIM. HeMa TOBOJbHO /10Ka3a o Mmyliewmy Kao (pakropy pusHKa
3a pak konopekTyma. CTynuje nmokasyjy z1a je Be3a u3Mely myliema 1 paka peKTyMa MHOTO jada Hero ca
pakom KosioHa. Moryhe je 1a y paHujuM cTyaMjaMa HUje 100ujeHa Be3a n3Mely myliema U paka KoJo-
peKTyMa 300T Iyror JaTeHTHOT Nepuoaa koju je HajMame 30—40 roguna nzmel)y U310KeHOCTH MyILIeHY
U JMjarHOCTUKOBAamba paka KOJOPEKTyMa W/WIIM 3aTo IITO je OMO MCIUTUBAH YTHIA] MyIIEHka Ha pak
KOJIOPEKTyMa, a HE Ha HeroBe MOATUIIOBE.

ACNIMPHUH U XOPMOHCKA CYNICTUTYLIMOHA Tepanuja

YoueHo je 1a acCHUpUH U APYTH HECTEPOUIHU JIEKOBH MMa]y aHTUKAaHIIEPOTeHO JIejCTBO U 1a CMaby]y
PHU3HUK Ol paKa KOJIOHAa U PeKTyMa 300T cBOT aHTUUH(IaMaTopHOT nejcTBa. OHM MMajy ¥ aHTHOKCH[A-
TUBHM e(eKaT jep eIMMUHHILY cI000IHe paJuKaie KOju HacTajy MPUIMKOM METa0OIMYKUX Ipolieca.
JXene koje kOpUCTE XOPMOHE Y MEHOIAy3U UMajy MambH PU3UK Ol paKa KOJIOPEKTyMa y OIHOCY Ha OHE
KOje MX He y3umajy. MehyTuMm, y usby NMpeBeHLrje paKka KOJIOPEKTyMa, HE MOT'Y C€ MPETopyuYUuTH OBU
JIEKOBH jep cy MOoTpeOHa /1ajba ONCEKHA UCTIUTHBAKA BUXOBUX HEXeJbeHUX edeKara.

IIpeBenuuja

[IpeBennuja je ycMepeHa Ha penykiujy Opoja 00oJenux off paka KOJOpEeKTyma, Ha MOOOoJbIIame
KBaJIUTETa J)KUBOTA 000JIEIINX U CMambUBakhE TPOIIKOBA JiedeHa. [I[pumMapHa MpeBeHIrja moapa3ymMmeBa
Mepe M TOCTYIMKE KOjU CE CIPOBOJIE MpE TOjaBe paka ca IMHJbEM Jia He Johe 10 HEeroBor HacTaHKA.
EnmuMuHNCameM WM CMambHBakbEM CTENICHA M3JI0OKCHOCTH YOBeKa (hakTopuMa pH3vKa (HeaJeKBaTHA
HCXpaHa, MPEKOMEpHa TelIeCHA TeKHUHA M T0ja3HOCT, CEICHTAPHHU HAYHMH )KHBOTA, MYIICHE, IPEKOMEPHO
KOH3YMHPambEe aJIKOXO0JIa H JIp.) 32 PaK KOJOPEKTyMa JAonpruHehe cMamuBamby UHIMICHIIA]E OBOT MaJIUT-
Homa. CekyHapHa IpeBeHIIM]ja MoIpa3yMeBa OTKPHUBamke 00JIECTH Y paHOM CTaujymy, ITo he yrumaru
Ha YCHENHOCT Jieuera. CKPUHUHT MPECTaBIba 3HAUajHy KOMIIOHEHTY CeKyHIapHe npeBeHIuje. Mero-
JIe KOje ce MOTY KOPHUCTUTH 332 CKPUHUHT paKa KOJOPEKTyMa Cy JAMTHTAIHU PEKTaJHH TPErel, TeCTO-
BH 332 OTKPHBAIKbE OKYJITHE KPBU Yy (heliecy, purujHa CUTMOMIOCKOIIH]a, purorpaduja ca IBOCTPYKUM
KOHTpAcToM, (priekcuOuIHA CUTMOUIOCKOIIHja U KOJIOHOCKOoNHWja. PaHa nujarHo3a u paHo 3alovYrmbame
Jieueha UMa]y BEeJTMKH YTHUIA] Ha MPOTHO3Y 00JIeCTH. Y HaIlloj 3eMJbH j€ HEOMXo1Ha Op3a aKIrja OTKPH-
Bama paka KOJIOPEKTyMa y paHoj dha3u, mpaheHa e(hukacHOM TEparujoM y IIUJbY PEAYKIIHje MOPTAIUTE-
Ta OJI OBOT' MAJIMTHOT TyMOpa.

AHaMHe3a, IMTUTOPEKTAJHM NperJiel, PUTHJIHA PEKTOCKONHUja

3nHavaj 1o0po y3eTe aHaMHe3e O] TTalljeHTa HUKaJa ce He MOYKe JIOBOJbHO HarmacuTi! CHMIITOMU
KOj¥ UMajy MAIUjEHTH ca KOJIOPEKTATHIM KapIIHHOM CY KPB Y CTOJHUIIH, TPOMEHE Y HAYHHY MPAKHCHA,
CyXeme KainuOpa cronuie (KapaKTepHUCTUIHO 32 KapIIMHOME PEKTOCUTMOMTHOT Jejia KOJIOHa), O0JIOBU
y TpOyXy W TpueBH (JIEBH KOJIOH), aHOPEKCH]ja, TYOUTAK TeKUHE, MyYHHUHA, 3aMapame U aHeMHja (JICCHH
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KOJIOH). bonoBM y Mas10j Kapiauiy U TeHe3MH KOJ MallijeHara ca KaplIiHOMOM PeKTyMa MOTY yKa3uBaTu
Ha y3HaMpea0BaJIoCT 0osecTu y3 3axBaheHOCT NeBUYHUX HepaBa. bojoBe y 1ecHOM ropmeM KBaipaH-
Ty a0ZloMeHa, TPO3HHUILY, [IPE3HOjaBamkbe, XemaTroMerasnjy, acliuTec, mieypaaHe U3JIMBe WK Cylnpakia-
BUKYJIapHY JIuM(paJeHONaTH]y HaJa3uMO KOJI MallijeHaTa Koju UMajy MeTacTarcky oosect. Meracrase y
LIEHTPAJIHOM HEPBHOM CHUCTEMY, Kao M y KOCTHMa, Halla3e ce Ha ayTorncujama y Mame of 10% cioyuajesa,
a BEOMa PETKO y OJICYCTBY METAalPOMEHA Y jeTpH U Iuryhuma.

JIMTUTOpPeKTAJHY Nperie], OJHOCHO PEKTAIHU TyIlle jecTe o0aBe3aH Mperies Kajia ce 100ujy ro-
peHaBeZieHH aHaMHecTHuKu nofainu. OBO je Kpajie jeAHOCTaBaH Mpernies, O OImpeMe Cy HNOTpeOHH
JEAMHO MJIacTUYHE, HECTEPUITHE PYKaBUIIE M Ba3eIMH U Maslo J0Ope BoJbe U UCKyCTBa Jekapa. [Ipernen
Ce MOXE BPUIMTU Y KOJEHO-JAKaTHOM I10JIOXKAjy TMalMjeHTa Wi y OOYHOM I0JIoXKajy ca BHCOKO, Ka
IPYZAHOM KOITY OAUTHYTHM KOJICHMMA, KOjH j€ MalMjeHTy YTOAHUJU U JIeKapy MOTOAHU]HU 32 00aBIbambe
nperiena. Ha oBaj HaumH ce MOTy NMperno3HaTH TyMOpPHU YHja ce J0Ha UBHUIlA Halla3u Ha cca 7-8 M on
aHOKyTaHe JINHU]je, OJHOCHO 0KO 50% KapuuHoMa pekrymal

Puruana pekTocHrMoua0CcKoNuja ce OOMYHO M3BOM OAMAX MOCIE peKTaaHor Tymea. OBUM mpe-
miesoM ce oMoryhasa npenusHuje ofpehuBame JIoKaln3aluje TyMOopa, pacTojambe Ol aHAIHOT 0TBOPA,
(uKcHpaHOCT 3a OKOJIHE cTpyKType. OBa BpcTa npemiesa (y3 peKTalHu TyLIe) je O]l CYIITHHCKOT 3Hauaja
3a a/IeKBaTHO NPEOTNEePaTUBHO TUIAHUPALE.

V npakcu ce nmoHekas goraha ia ce peKTockonujoM 1 ouorncujom goduja I[1X nanas agenoma ca nucr-
na3ujoM pazauuuror crenena, o I o III. OBzae 3Ha4aj AUTUTOPEKTANHOT Mperieaa A0Ja3u 10 H3paxaja,
OIHOCHO, aKO C€ HaIHIa TyMOp KIMHUYKHU cycnekTaH Ha ManurauteT a [1X Hanas to He nmotplyje, He Tpe-
0a ce 3aBapaBaTu ¥ MhM JIMHUJOM Mamer OTIOpa, Beh paAuTH NOHOBHO M3JAITHU]y OUOTICH]Y, OAHOCHO CH-
Tyalujy AMjarHOCTUYKU MOTIYHO pamryucTuTH. OBa cUTyalMja MMa U BEJIUKHU CYICKOMEAUINHCKN 3HAYa]
HE caMmo 300T eBEHTYaJTHOT MPOMyIITamka 01aroBpeMeHor OCTaB/bamka Aujaruose, Beh u 300r Tora mro ce
MIOHEKa]| yAa31u Y MyTWIaHTHY ONEpalyjy aMIyTallje peKTyMa ca KpeupameM TpajHe, T0’KUBOTHE KOJIOC-
TOME, a J1a C€ He pajii 0 KapLUHOMY pekTyMma. J[aHac nmocroje onroapajyhe xupyplike TeXHUKE KOjuMa ce
OEHHUTHU MOJIUIHY, TYOyJapHU U BUJIO3HH aJICHOMH, Makap Owiiu u Beher npomepa, rma 4ak 1 MambU MAJIUTHU
TYMOpH, MOTY 0e30€1HO OJICTpPAaHUTH TPaHCAHAHUM IIyTeM U Oe3 omrehema CHUHKTEPHOT MEXaHU3Ma,
JI0OK Ou pajiuKaliHe onepalyje, TUIa aMITyTalije peKTyMa, Ouie pezepBrucane camo 3a Behe kapuuHome.

JIUrUTOpEeKTaTHY Tperiie]l, Jakiie, MPeAcTaBba BakaH U He3a00MIIa3HU CACTaBHU JI€0 I1jarHOCTHYKE
najieTe mpemiesa, CTpy4Ha je rpelika He M3BPIIUTH I'a YKOJIMKO [TOCTOJU CyMEba Ha KapLIMHOM PEKTyMa.

be3 063upa Ha TO /12 1M ce PeKTATHUM TYIIEOM TyMOp HaIllUIao WK He, KOJl TOPEHABECHUX aHaM-
HECTHUYKUX Tero0a HEOMXOAHO je YpaJuTH M KOJIOHOCKOIHU]Y. AKO je TyMOp PEKTaJHUM TYIIEOM Ha-
IUIMAaH, KOJIOHOCKOIIKja ce paju Ja 0u ce y3ena Ouoncuja tymopa 3a I1X Bepuduxanujy, anu u ga ce
nperviena 1eso aedeno peso jep je Moryhe nocrojame CHHXPOHUX KapIIMHOMA W/WIJIM MOJIUIA, KOJU ce
jaBJbajy y BuIIe ox 5% cirydajesa.

Jlakie, 00aBe3HO je U3BPILIUTH, YKOJIUKO IIOCTOJU CyMEba Ha KapIMHOMAa PEeKTyMa, ciiefiehe akTHBHOCTH:

. AHamHe3a

J Pexranuu tyme

. Purugna pexrocurmonjockonuja

. Kononockonuja ca 6uoncujom u [1X Bepudukanujom tymopa. Tymopu 10 15 1M o aHOKY-

TaHe UBUIIE Ie(UHUITY ce Ka0 TyMOPH PEKTYMa, OHU U3HAJ] Cy TYMOPH KOJIOHA.

Yiiora KOJIOHOCKOIHUje Y AMjarHOCTUIIM, CKPUHUHIY M Tepanuju
MOJIMTIONTHUX JIe3hja Aedes1or mpeBa

Kononockonuja je maHac jeHa ol Haj3acTYIUbCHUJUX MEAUIIMHCKHUX JTUJarHOCTHYKUX TIPOLEaypa
y cBety. Camo y CAJl-y rogumime ce ypaau npeko 14 MuimoHa kojioHockonuja. KomoHockonuja oMo-
ryhaBa qupeKTHY BH3yalu3amujy MyKo3e IeJIOT Je0eior 1peBa o opuduiiijyMa arneHanKca J10 10Hhe
JICHTAJTHE JIMHU]€ U UCTOBPEMEHO y3UMame OUOIICH]a, Kao U N1e(UHUTUBHY TEparnujy y BUAY MOITHUIICK-
TOMH]E y CJIy4ajy TIpeKaHIIEPO3HUX Jie3uja (ITOJIUIA) WK YaK KapIHOMa J1e0esIor I[peBa y HajpaHujeM
CTaUjyMy.
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MopnepHHu KOJIOHOCKOIIU Cy Y CTamy Ja JAeTajbHO UCIUTAjJy NOBPIINHY IEJIOT KOJIOHA, YKIbYUyjyhu u
TepMUHaIHU uieyM. [lanmjenTn oOMYHO cipoBoie TEUHY WjeTy jelaH UM BUIIIE JaHa Ipe nperiena u
y3UMajy MepopajHe Mpenapare 3a JaBaKy KOJIOHA KOjH MOCIEIyjy MepUCTAITUKY A0 MOCTHU3amka Uie-
aJlHe MPUIIPEMJbEHOCTH. AJIeKBaTHA MPUIIPEMa KOJIOHA MPECTaBba jeflaH Off HajBaKHUJUX eJleMeHara
KOJU YTUYY Ha MOY3JaHOCT M YYUHKOBUTOCT €HJIOCKOIICKOT CKPUHUHTA. YOOH4ajeHo je /1a MalujeHT J10-
Ouje Onary aHajrocenalujy Wid KpaTKOTpajHy HHTPABEHCKY aHEeCTe3M]y Mpe Mpoleype, HaKo TO HUje
00aBe3HO 3a MaIijeHTe KOjU 100p0 TONEPHIy OBaj IPETTIE.

Eduxacnoct kononockonuje. He noctoje nokasu 1001jeHH U3 NPOCHEKTUBHUX PaHIOMU3HPAHUX
KOHTPOJIUCAHUX CTYJMja O TOME J1a KOJIOHOCKOIICKH CKPUHHUHT TOBOJIU JI0 CMambEeHha MHLIUACHIU]E WIN
MOpTaJIUTETa Of KOJIOPEKTAJIHOI KapunHoMa. Mel)yTum, mocroje HayyHH JOKa3M /1a KOJIOHOCKOIUja U
MOJIMIIEKTOMHUja y KOMOMHAIM]HU ca JAPYTMM MO3UTHUBHUM CKPUHUHI TECTOBHMA JIOBOJE 10 CMambeHa
VHIUJICHIIM]€ KOJIOPEKTAIHOT KapIMHOMA. Y jeHOj o HajBehMX paHIOMM30BaHMX KOHTPOJIMCAHUX
ctynuja (PKC) cripoBenenoj y CAJl-y yodueHo je cMambemhe HHIMACHIM]e KapIIMHOMa JAe0eor npeBa 3a
20% y nomynauuju koja je npso Owia noasprayra @OBT-y na moTom, y ciiydajy HO3UTUBHOT Hasasa,
KOJIOHOCKONHMjU U nonunekromujama. Y apyroj PKC nopelena je rpyna nanujenara nogBprayTux CUr-
MOMJIOCKONHMjU ca OHMUMa 0e3 eHI0CKOIIUje, IPH YeMy Cy MaIMjeHTH ca Hala30M Oap je[HOr MOJIUIa Ha
CUTMOUIOCKOIIM]U TTOCIAaTH Ha KOJIOHOCKONHjy ca noiunekroMujoM. [Ipumehena je 80% mama uHIM-
nenna KPK-a y rpynu oHUX KOjU Cy UMaJIM €H/I0CKOIICKE MPOLeype.

Crynuje crnydajeBa U KOHTpOJIA KOje C€ OJHOCE Ha CUTMOMJIOCKOIHjE ca MOJHUIEKTOMHjama, 300r
MOJYIAPHOCTH KapaKTepUCTHKA 00a Iperiesa y IMCTalIHOM KOJIOHY, Takol)e ToBope y MPHIIOT KOJIOHCKO-
IIUj1 Ka0 METOM U300pa 300T. Y jeIHOj TAaKOB] CTYAM]U KOJIOHOCKOIH]ja KOJI CHMIITOMATCKUX NalyjeHara
Ouna je ynpyxxeHa ca cMamemeM Mopraiurera on KPK-a ox 50%.

ITponena nnuuaenuuje KPK-a y TakBoj rpynu namujeHara ca aJjeHoMuMa 1ocie CIpoBeeHe KoJo-
HOCKOIIMj€ U TMOJMIIEKTOMH]j€E j€ jOII jefaH OOJHK JI0Ka3a KOjU C€ YeCTO LIUTHpA Yy MOApKaBamby KOJIO-
HOCKOIIHj€ Kao METOJe CKpPUHMHIA. Y aMepHUYKOj HALMOHAJHO] CTYIUjHU monuna, nHuuaeHuuja KPK-a
rocyie KOJIOHOCKOMHMj€ ca MOJIUIIEKTOMHjaMa CHIKeHa je 3a 76-90%. CinuHa uTanujaHcka CTyauja Koja
YKJbYUyje yKIIambambe HajMame JeJHOT ajfieHoMa Beher o1 5 MM, pukasyje cammeme naiuaeHnmje KPK-a
3a 80% y omHOCY Ha pedepeHTy MOIyalnjy.

CBe u3HeTe Hay4yHE YMIbEHUIIE MOJPKaBajy 3aKJbydaK Jla KOJIOHOCKOIMja ca MOJIMIEKTOMHjaMa y
BeJIMKO] MepH cMamyje nHiuaeHujy KPK-a, a camum tM n mopranuter. Beanunna npoTeKTUBHOT
edeKTa KOJIOHOCKOIIHje HUje Y MOTIYHOCTH yTBpheHa. OHa HHje ancoNIyTHO MOy3aHa METO/1a, HUTHU Cy
710 Kpaja MMo3HaTH Pasjio3u €BEHTYaIHOT Heyclexa y JeTeKIMjU IPUCYTHUX IPOMEHa. Y JeHOj CTyAUjU
Koja je odyxBaruia 35 000 cumnromarckux nanujeHara y Kanaau, koju cy Beh umanu HeraTuBHE KOJIO-
HOCKOIIH]e, CIPOBeAeHO je mpaheme y Tpajawy ox 10 roquHa. Y cBakoj off MpBUX MET roauHa npahema
npumehero je cMameme nHuuaeHurje KPK-a y ucnutuBanoj rpynu xoje je 6uno mame ox 50%, mro
TOBOPH y MPHJIOT J1a KOJIOHOCKOIIHja Kao MHULIMjaIHa METO/Ia HUje CaBpIIIEHA.

KosnioHockonuja: KOPUCHOCT, OrpaHNYea U PU3MIMU. [71aBHAa KOPUCT OJ1 KOJIOHOCKOIIHj€ j€& MO-
ryNHOCT KOMIUIETHOT Tperieia KOJOHa U PeKTyMa Y jeIHOM aKkTy, MOTyhHOCT AeTeKIje moiumna u Kap-
LIUHOMA, K20 ¥ BUXOBOT yKIIambama U OnonTthpama. CBHU Ipyru OOIMIM CKPUHUHTA Y CITy4ajy MO3UTH-
BHOT HaJla3a 3aXTeBajy KOJIOHOCKOIH]Y Ka0 HapeIHy MPOLEaypY.

AHKeTHpama NalyjeHara ykasyjy /1a OHU KOjU Cy 3aMHTE€pPECOBAaHM 32 MHBA3UBHY NPOLEAYPY pajiuje
Oupajy KOJOHOCKONHM]y Kao MeToay u3bopa. Kao nmoreHujaina npeaHOCT KOJIOHOCKOIH)€ HABOIU €€ U
MoryhHocT nperieaa y ananroceaauuju. [lanujeHTH NOABPrHYTH CUTMOMIOCKONMjU 6€3 aHanrocena-
1je cy ce y ayruio Behem Opojy ciyudajeBa u3jaimaBaliv 1a He XkKelle J1a TOHOBE JaTy Mperyie]l Y OAHOCY
Ha OHE KOjH Cy OMJIM MOJIBPTHYTH KOJIOHOCKOIIUJU Y aHAJTOCEIAIH]jH.

Kosnonockonuja Ma HEKOJIMKO OTpaHUYeHa: 3aXTeBa jelaH WIM BUILE JaHa 3a MPHUIpeMy, OOUYHO
1I€0 je/laH JIaH pe3epBHCaH 3a caM Iperviel, Kao 1 noTpedy 3a nparuoreM u 00ezoel)eHnm Tpancnoprom
y ciy4ajy mpemiena y aHanrocenanuju. [Iponenypa je MHBa3MBHA, a aHKETE MOKa3yjy JAa Cy UCIUTA-
HUIM BUILIE 3aMHTEPECOBaHU 3a Jpyre, HemHBazuBHe Metone ckpunuHra KPK-a. EdukacHo usBoheme
IpoIelype 3aBUCH Ol aJleKBaTHE MpPUIIpeMe KOJOHA KOja C€ YeCTO JOXKHMBJbaBa Kao HajHENpHUjaTHH]jA
aKTHUBHOCT y BE3H ca Mperie oM. Jolll jeIHO Ba)KHO OIpaHUYEHE OJHOCH CE€ Ha TO Ja je KOJIOHOCKIIMja
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npervie] Koju YMHOTOME 3aBUCH Off CTPYYHOCTH M BELITHHE camor eHaockonucrte. [lamujeHTn o6uaHo
HHUCY JOBOJHHO YIIO3HATH Ca HMUBOOM OOYYE€HOCTH JieKapa Koju u3Boau mperniea. C npyre cTpaHe, He
MI0CTOj€ HU MPELUU3HO AeUHUCAHN NTPOrpaMy JIMIEHIMPakha CTPYyUhbaka Koju OBe Mperiiene 00aBibajy.
31paBCTBEHH CUCTEMH YIIIaBHOM (paBopu3yjy Opoj U3BpLICHUX MPOILEAypa Y OJHOCY Ha HUXOB KBaJIH-
teT. [loHekaa monumnexkTomMuje HUCY e(uKacHe y epaauKaliju MOJHIa, TO Ce cMaTpa INIaBHUM Y3pO-
KOM TojaBe 70 25% WHTepBaIIHUX KapIIMHOMA Tj. KapLIMHOMa OTKPUBEHUX U3Mel)y JBE KOJIOHOCKOMH]e.
KoHauHo, KOJIOHOCKOIIH]€ HE MPeICTaBIbajy HeMOTrpeluBy ““3naTHu ctannapa’. Konrponucane crynuje
TOBOpE JIa je MPOIeHAT HeJIETeKTOBaHUX BeNUKHX afeHoma (Behux ox 10 mm) usmely 6 u 12%, m0k je
MPOIIEHAT HEAETEKTOBAHUX KapLIHHOMA OKO 5%.

Kosnonockonuja moske 0utn npahena 3sHayajuumM komnaukanujama. Hajo30usbHMja o X je
KpBapeme Mocie MoaunekroMuje. PU3UK o7 mojaBe KpBapemwa Mnociie MOJIUIEKTOMHje pacTe ca BeJInYH-
HOM U MPOKCUMAITHH]OM JIOKaIHU3alujoM camor noauna. Mehytum, Hajpehu 6poj kpBapema mocie mo-
JIMIEKTOMH]ja YIPY>KEH je ca MaJIMM MOJIMIIMMa, U3 MIPOCTOT pa3jiora UITO Cy MaJH IMOJIMIIH MHOTO Opoj-
HUju. [lpyra 3HayajHa KOMIUTMKAIMja KOJIOHOCKoNH]je je nepdoparuja. Pusuk on nepdopanuje pacre ca
CTapOCHOM /100U MalMjeHTa U YIpY>KEeH je ca MPUCYCTBOM JAUBEpTUKYIapHe OonectH. HenaBHO je mpo-
LIEeHEeHO J1a nepdoparinja HacTaHe Koa jenHor ox 500 cuMnTomMarckux naiujeHara, kao u koz 1 ox 1.000
nanujeHaTa yKkjby4eHUX y CKpUHUHT nporpaM. OcuM HaBeJEHUX, MOTY C€ JaBUTH U KapAUOIYIMOHAIHE
KOMIUTHKAIFj€ Kao IITO Cy CpuaHe apuTMH]je, XUIOTeH3Mja U XUIocaTypalja KuceonnkoM. Kapauornys-
MOHAJIHE KOMIUIMKAIje MPEeCTaBJbajy MOJOBUHY CBUX HEXKEJbEHHX Jloralaja 1 0OMYHO Cy MOBE3aHe ca
ceanujoM. YIpKoC TOME, OHE PETKO JJOBOJE O XOcmuTanu3anuje. 300r HeCyMBbUBOT OeHU(HUTA KOjU
KOJIOHOCKOIH]j€ HOCE ca co0oM, ycien MOryhHOCTH OTKpUBama aJieHoMa M KapLuHOMa, KOMILJITHKAIKje
MIOBE3aHE Ca KOJIOHOCKOITH]OM MPE/ICTaBIbajy BEIMKH U3a30B CABPEMEHOT 3/JpaBCTBEHOI CUCTEMA.

Ocurypame KBajJuTeTa. Y HEIaBHUM IyOIMKalyjaMa Ha3HAYEHU Cy KPUTEPHJYMH 3a a/IeKBaT-
HO 00aBJbame Mperiea, Ka0 U BaXHU MHIUKATOPU KBAJIUTETA. 3a KOJIOHOCKOIHN]Y BUCOKOT KBAJIUTETa
norpedaH je UCKycaH U 00y4YeH €HJJOCKOINCTA, aIeKBaTHA JOKyMEHTAIl1ja MPOLeHe pU3UKa, U3Boleme
KOMIUIETHOT Iperyiesa /10 1Ha LeKyMa ca BH3YyeJIU3alljoM MyKo3€ U oiroBapajyhoM npumnpemom npesa,
CIOCOOHOCT JieTeKIIrje 1 0e30€HOT YKIamama MoJInMa, aeKBaTHO JOKYMEHTOBakE BUN)EHHUX MOJIUIIO-
UJHUX JIe3HMja U IPUMEHEHUX TEXHUKA YKIambamka, IPAaBOBPEMEHO U aJIeKBaTHO 30pUH-aBambe KOMILIH-
Kalja, npaheme NaToXMCTOIOMIKMX Halla3a U JaBambe MPErnopyKe 0 KOHTPOIHOM Iperviely y CKaay ca
YCBOj€HUM BOJIUYHMA.

KoJsionockonuja — ocraja nutamwa. Kononockonujy naHac u3Bojae y Hajsehem Opojy ractpoHere-
POJI03H, @ Y MamkeM IMPOLEHTY XUPYP3H, KAaKO KOJIOPEKTAIHU Tako M OMTH. bpoj koloHockonuja je y
CTaJIHOM Iopacty, 0poj ypaheHux (prekcnOMIHINX CUTMOMIOCKONIMja U UpUrorpaguja ce cMamyje, 10K
je 6poj @OBT-ja crabunan y3 O1aro cMameme MPUCYTHO y JKeHCKo] nomynanuju. Komonockonuje ce
JlaHAC OCHM Y KJIMHUYKUM M KIMHUYKO-OOJHUYKUM IIEHTpUMa 00aBJbajy M y ONIITUM OOJHMLIAMA Y
CpOuju. EBentyannu npobnem y cripoBohermy CKpUHUHT IporpaMa KOJIOPEKTaTIHOT KapluuHoMa y Oy-
TyhHOCTH MOJKe MpeJicTaBsbaTi MoBehame Opoja KOHTPOIHUX KOJIOHOCKONHU]a 300r npahema namujeHa-
Ta MOJABPTHYTUX MOJUIIEKTOMHUjamMa. PU3KK 01 3HaYajHOT pacTa MaJluX Jie3hja y KpaTKOM BPEMEHCKOM
NIEPUOJTY BPJIO j€ HU3AK M Y TOM CMUCIY CY c€ I0jaBHJIe HOBE MPENOpyKe 3a KOHTPOIy U npaheme ma-
[IMjeHara ca Jy»KMM HHTepBajiuMa u3Mely KoHTpoJa.

3aKkJbyllM U 3aBPIIHE MPEMOpYKe:

[Tocroje peneBaHTH M BAJIMIHU TOKa3H KOjU MOPKaBajy KOJIOHOCKOINHN]Y Ka0o METOY n30opa y CKpu-
HUHT niporpamy (1B). Y oBoM TpeHyTKy HE OCTOj€ T0Ka3u MPOUCTEKIN U3 AyTOpOYHOT npahema Koju ce
OZIHOCE Ha oAroBapajyhu BpeMeHCcKH nHTepBal u3Mel)y aBe HeraTuBHe KosloHOCKomnuje. CMaTpa ce aa je
KOJIOHOCKOMHM]ja Ha cBakuX 10 rognHa NpuxBaT/bUBA OMIMja 3a CKPUHUHT Y MOMYJAUjH ca POCEYHUM
pusukom noueBiny ox neaecere rogune (1L1). ITauujentn Mopajy 6uTH 006aBeITEHH O OrpaHHYEHUMA
KOJIOHOCKOTH]j€ Ka0 METOJe YKIbyuyjyhH U YMIEHUIy Ja MOjeANHE JIe3Uje Y CMUCITY KaplUHOMa WIN
aJIeHOMa MOTY OCTaTH HENperno3Hare, Kao M 0 PU3MKY Of KOMIUTMKAIMja y Torieny nepdopanuje, xe-
Moparuje, MocjieAnYHe XOCIHUTaIN3alnje U 030MIbHUjUX MpobieMa KOju, Majia U3y3eTHO PETKO, MOTY
Hactaty (1B). IIpounmrheHocT 1enoKymHOT 1peBa je HEeOoIXoJHa KaKo Ou ce mperies 00aBibao y ajiek-
BaTHUM ycioBuMa (1B). Ananroceaanuja yruue Ha TO J1a MalyjeHT 00Jbe MOJHOCH TPeIie, ajdl y TUM
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cllyyajeBUMa je TOTpeOHO Ja ca MalMjeHTOM Johe W mpartuial] 300r CUTypHOT ojylacka Kyhu HakoH
npernena (1b).

Yiiora KoJ10HOCKONHMje y AMjarHO3M, oApehuBamy cTagujymMa u Tepanuju
KapuuHoOMa Aedes1ior upesa

VY nmocnenmsoj AeKau, yiaora KOJIOHOCKOIHje Y PaHO] METEKIUjA U CKPUHUHTY KOJIOPEKTAITHOT Kap-
IMHOMA CBE je 3amaxenuja. MehyTum, y ciydajy OTKprBama KOJOPEKTATHOT KaplIUHOMA, KOJIOHOCKO-
IMja uMa JlaJbul 3Ha4uaj y JIeTajbHO] TUjarHOCTHUIH, CTEJIMHTY U, KOHauHO, Tepanuju. OBaj Boaua noope
KITMHAYKE MTPAKCe MPEICTaBIba yIPaBo CUHTE3Y MPENOPyKa O YI03H JI0HhE SHIOCKOIH]E Y I1jarHOCTHIIN
u tepanuju KPK.

Jujarno3a u Jokaju3ainuja Tymopa. TOKOM KOJIOHOCKOIHje MOTPeOHO je YUMHUTH CBe Ja Ou ce
OTKPHUBEHH TOJIUIH, TYMOPCKE Mace WM CTPUKTYpE JA€TabHO MAaKPOCKOIICKH OMUCAIIA U OMONTHPAIIH.
XHMCTOIATOONIKE MTOTBP/IE KapIIMHOMA YBEK Tpeba Ja Jajy HeolxoaHe HHPOopMaIrje, Kako JIeKapy Tako
U TIAIMjeHTY, a O ce HalpaBwia Jajba CTpaTeTrja Jeyema. YOIITeHo ToBopehn, cBaka MOIUIONIHA
Je3rja OTKPHBEHA TOKOM KOJIOHOCKOTHje Tpeba OMTH YKIOmEeHAa Y HCTOM akTy. IIpomeHe y nebemom
I[PEBY KOje& HUCY MTOTOHE 32 TIOJUIICKTOMU]je Tpeba OnonTupaT. Y30pKe MyKo3e ca jie3uja mupoke 0ase
Tpeba y3UMaTH Kako ca pa3IMdUTHX KpajeBa Tako Mo MOTyNCTBY M M3 LEHTpA. Y3UMAame IUTOJIOMIKIX
y30paka 4eTKUIIOM MOXE JaTh JOAATHU 3Hadaj Ouoricujama (oprierncom y ciiydajy CTCHO3aHTHUX Jie-
3Mja, Koje He MOT'Y OUTH IacupaHe HHCTPYMEHTOM.

[TocToju Masto oOPO MHU3ajHUPAHUX, TIPOCTIEKTUBHUX CTY/IH]ja KOj€ TOBOPE O ONITUMAaTHOM Opojy Ou-
OTICHja Koje je HeomxoaHo y3eTu 3a aujarnody KPK. V jeanoj mpocnekTHuBHOj CTYIUjH, y3UMambe 4 Ouor-
cuje notBphusano je mujaraosy KPK y 68% ciyuajeBa, 10k je 6 Ouorcuja mojayaBaio 11jarHOCTUIKA
3Ha4a] y 78% cirydajeBa. He mocToje moka3u Ja Jin y3uMameM BHIle o 6 ouorcuja moBehaBa TauHOCT
nujarHo3e. Y ciydajeBuMa Kajia ce KOJ BUCOKOCYCIIEKTHUX Jie3rja He 1o0uje oaroBapajyhu xucronaro-
JIOMIKH OJITOBOP, MOXKE CE€ MOTPAKUTH MHUIJBEHE APYTOT €KCIepTa XUCTOMATOJIOTa, WIIA CE MPeIIIaxKe
MOHABJbAE CHIOCKOIICKUX OMOTCHja. XHUpypIKa eKCIIOpanrja 1 J1jarHOCTUKA UMa CMHCIIA CaMo Y
KpajibeM CITy4ajy, YKOJIUKO €HIOCKOTICKO OMOTITHPAhE HE /1a allCOIyTHO HUKAKaB OATOBOP.

Ennockoncka mykosna peceknuja (EMP) moxxe OuTH ceneKTHBHO KOopHITheHa 3a YKIIambame Je3uja
KOj€ Cy IMOTCHIIMjaJTHO MaJIMTHE WK Ca 3HAIMMa BUCOKOT cTeneHa auciuiasuje enutena (XI1). EMP ce
pas3nmKyje oI CTaHAapIHE MOJUIEKTOMUjEe OMYOM Y KopHuiThemy pacTBOpa 3a MOAN3amke MyKo3e, KOjH
ce MHjUIMpa y cyoMyko3Hu nipocTop. To omoryhasa cedeme Kpo3 CpembH Wi Ay0JbU 0 CyOMyKo3e.
Hemoryhoct nmomu3zama MyKo3e MOXKE yKa3UBaTH Ha 10jaBy KapIIMHOMA KOjU 3aXBaTa CyOMYKO3y, IITO
MPECTaBIba KOHTPAMHIUKAIIN]Y 32 MyKO3€KTOMH]Y. YIoTpebda XpOMOEHIOCKOIH]je Ca €HIO0CKOIIOM BH-
COKE Pe30JIyIije WM BUCOKOT yBEIIM4ama Win 0e3 mera Moke moMohn 00Jb0j KapakTepusauuju u ae-
¢unrCcamy Mapruna sesuja konoHa npe EMP. Takohe ynorpeba oBux cpencraBa MoXe 4ak MPEIBUICTH
MCXOJI XMCTOIIATOJIOTHje, Ha OCHOBY Tormorpaduje Jae3uje u ,,pacriopena jama“ mykose (pit pattern). En-
nockoricku yntpas3syk (EYC) takohe moxke momohu 60560j eBanyarnuju npe EMP, nepunuinyhn nyOuny
WHBAa3Hj€ W MPHUCYCTBA JIOKATHHUX JIMM(HUX KJIe3/1a KOje Cy CYCIIeKTHE Ha MaJUTHUTET. Y jeIHOj CTy-
mju, oyzganoct EYC y nerepMuHucamy HHTPaAMyKO3HHAX HEOIIa3MH KOJIOHA TpoLekeHa je Ha 77%.

Ocuwm 3Ha4aja y Taunoctu nujarHoctuke KPK, komorockonmja Takohe Moxke OuTH 3HaYajHa Uy 00e-
JeKaBamby MalluX Je3uja KOJIOHA, Y CMUCIY IMPHUIIPEMe 3a XHPYPIIKY MHTEpBEHIH]jy. [IpeonepaTnBHO
€HJ/IOCKOTICKO MapKHpamke HAPOUUTO j€ 3HAYaJHO Yy CIIydajy Je3rja KOje TOKOM XHUPYPIIKE HHTCPBEHIIN]e
HE MOTYy OWTH JIaKO yOoueHE WJIM HUCY nanmnaduiHe. TeXHHWKe MapKupama MoApa3yMeBajy IIacupame
METAJIHOT KJIMIIA WJIH TETOBHPAHE.

OnpehuBame ctagujyma KPK. Crejuuar KPK o6asipa ce mpema THM cucremy. [IpeoneparuBam
CTCJUMHT PEKTaJTHOT KapIMHOMA je HEOIXOJaH Mpe XUpypiike uHTepBeHnuje. Jom ox 1990. roxune
mperopyyyje ce aajyBaHTHa XeMHO-paJAHOTeparyja 3a MayjeHTe ca y3HarpeI0BajJiM JTOKOPETHOHA-
HUM PEKTaJHUM KapIMHOMOM. Y3HAIpeIoBaly JOKOPETHOHAIHN KAPIIMHOMH Cy OHM KOjH 3aXBaTajy
nepupekTranHo MacHo TkuBO (ctaaujym T3HO wmu T4HO) u/unu Me30peKTaaHe Win neJBuYHe JuMpHe
xiesne (cragujym Tx H1 mmm Tx H2). Hekonmuko BEMMKHUX CTy/AMja IMOKAa3ajo je 3HATHO CMAmbEhe pe-
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HALUMOHATHW BOANY OOBPE KITMHUYKE MPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAKE N JIEYEHE PAKA KOJTIOHA V1 PEKTYMA

1uMBa 0OJIECTH HAKOH MPEONepaTUBHOI 3payerha KOJl MallijeHara ca y3HalpeaoBalIuM JIOKOPErnoHa-
JUM PEKTAJIHUM KapuuHOMOM. Mamu Opoj cTyauja Takole TOBOPH M O BHUILO] CTONHM IMPEKUBIbaBabA
KOJI OBaKBHUX IaIMjeHaTa ca MpeonepaTuBHUM 3padyereM. [Ipenns3an cTejiMHT peKTaIHUX TyMOpa je 0l
KJbYYHOT 3Haudaja 3a u300p xupypiuke naTepBeHnuje. Cyneppuunjaaay, Maaud MHBa3UBHU KapIIMHOMHU
(cragujym T1 HO mnu eBentyanno T2 HO) mory OuTH pecekoBaHU M TpaHCAaHAJTIHUM IyTeM. MIHBa3uB-
HUJU KapLUHOMU 3aXTEeBajy Mpeby HUCKY PECEKIU]y UIH a0IOMUHONIEPUHEATHY PECEKIIH]Y, Y 3aBHC-
HOCTH OJ1 JIOKaJHM3alKje TYMOpa y peKTyMy.

[Moyznanoct EYC y T crejuunry Bapupa o 80 1o 95%. EVC je npernusHuja MeTona y OIHOCY Ha
LT y onpehuBamy T cranujyma kox kapuuHoma pektyma. C qpyre cTpaHe, Beoma Mperu3Ha MeToaa y
oapehuBamy T cragujyma jecte u marueTHa pezoHanua (MP), ucror HuBoa noysganoctu kao u EYC,
KOJI KaplIMHOMa peKTyMa, ocuM y ciyuyajeBuma T1-T2, rae je EVC u nasbe Hajnoy3nanuja metona. Kom-
o6unamja EYC-LT npencraBsba Haj00Jby KOMOMHAIIM]Y METO/IA Y MOINIEAY €(PUKACHOCTH U TPOLIKOBA Y
CTpaTerujy J1jarHOCTUKE PEKTAIHOT KapIuHOMA.

Ioy3nanoct merone EYC y onpehuBamy 3axBaheHoctu numdHux xie3na Bapupa 70-75%. Censzu-
tuBHOCT EYC y uneHTH(UKALNjU METACTaTCKUX JTUMQPHHX XKIIe3/]a CMambyje Ce YKOIMKO Cy OHE Mambe
on 5 MM y nujametpy. EYC HaBoleHa acriupaniyja UrioM nepupekTalTHuX JUM(QHUX jKJIe3/1a Moxe OUTH
on xopuctu u 'y aupepenunjaruju T1 wnm T2 cragujyma OonecTH, MITO UMa MOTEHIUjaIHU 3HA4Ya] y
7laJboj Tepanuju (MpeonepaTuBHa XeMHO-PaIHOTEpanuja).

Mauursa cyema JiyMeHa peKTyMa Kpo3 Koje ce He MOXe IJIaCUpaTé HHCTPYMEHT BeoMa Cy KOMIUIU-
KoBaHa 3a nujarHocTuky EYC-oM. ¥V ToM ciydajy moxeJbHO je KOpHIIhere MUHH COHAM KOje Ce MOTy
TUTACUPATH KPO3 €HIOCKOIICKH paHu KaHal win puruaaux pekranaux EYC conau. HemoryhHoct koM-
IUIETHE eBalyaluje KaHueposHe jiesuje EYC-oM 10BoaM 10 OMAaCHOCTH MOTLEHUBaka CTaujyma 0oie-
ctu. [unaranuja cyxema npe EYC-a ce Beoma peTko U3BO/M, a O TOME HE IOCTOj€ HU BAIUHU HAyYHU
nomauu. Kao u ko e3odareaqHux KapiuuHoMa, HEMOT'YRHOCT Mposiacka MHCTPYMEHTOM KPO3 CYXKEHe
peKTyMa MOKe OUTH Off MPeIUKTUBHOT 3Havaja 3a crejuuHr (T3, T4 wiu Tx, H1, H2). 3nauaj EYC-a y
CTEJLIMHTY HaKOH IIpeorepaTuBHE paaroTepanyje Ko y3HarpeaoBaje JOKOpEernoHaiaHe 00i1ecT Huje y
NOTIYHOCTH yTBpheH. MelyTum, oBa MeToa MOXKE YKa3UBaTH Ha KBAaJUTET OATOBOPA Ha Teparujy Koju
MOXe J1a POMEHH XUPYPIIKH NpUCTyN y oapehenum cinyuajeBuma. [loyznanoct EYC-a y ogpehuBamy
CTeTeHa TYMOpPCKe HHBa3Hje 3HaTHO omnana Ha 40—50% mocne paanoTepanuje 300r mojase nHgIaMalje
u pubposze TkuBa. Hexonuko ctyauja ykasyje Ha o 1a cy EYC nu EYC-om Bohena acnimparuja uriom
BEOMa CEH3UTHUBHE METOJIE Y IETeKIMjH U IMjarHO3U PErMOHATHUX PELUINBA.

Enjockoncka Tepanuja MaJUTHUX CyKema KOJIOHA. Malurae oncTpyKIifje KOJOHa jaBjbajy ce
y 8-30% cBux cinyuajeBa nauujeHara ca KPK-om. Enockorncka Tepanuja MaITurHux ONCTpyKLHja ja-
CepoOM MJIM €HJOIpoTe3aMa Hy[Ju CUTYpHY U e(UKacHY alTepHATHBY XHUPYPIIKOj MHTepBeHIMjU. [la-
Hac MOCTOje JBE INIaBHE MHJMKAIM]je 32 €HAOCKOIICKY TepalHjy MaJUTHUX OCHTPYKIMja KOJOHA: MPH-
BpeMEHa JEKOMIIpeCcHja KOJIOHA Kao KOpak Ipe XUpYypruje U najaujanuja HHONepaOWIHUX IMalyjeHa-
Ta. YCIEIIHa eHJI0CKOIICKa JIEKOMIIPECH]ja aKyTHE ONCTPYKIMje J03B0JbaBa CTA0MIN3AI]y MallljeHTa,
yTBphUBame Ta4HOI CTajujymMa OOJIECTH M MPUCYCTBA €BEHTYaJHMX KOMOpPOMIUTETA Ipe Oomeparyje.
Kox xanaumata 3a onepaTHBHO JIeUeHE aKyTHOM JIEKOMIIPECHjoM n30erasa ce rnorpeda 3a KoJoCTOMOM
Ka0 U TTOHOBJHEHOM XHUPYPIIKOM MHTEPBEHIIN]OM 300T perno3uiMoHrpama crome. Jlacepcka tepanuja je
BEOMa yCIIEUIHA Y Tepanuju MaJMTHUX OINCTpyKIHja aedesnor mnpesa y 80-90% cinyuajeBa. Benuka pe-
TpOCHEKTHBHA cTyAuja cripoBeneHa y CAJl-y mokasana je aa tepanuja Nd:Yag macepom oncTpyKTUBHUX
PEKTOCUTMOMIHUX TyMOpa TOBOJIM JI0 pellaBama OncTpykiuuje y 85% ciaydajera. Mehytum, ycrex oBe
Tepanuje 3aBUCH Of] BEJIMUMHE TyMOpa, jep Behu TymopH Jomuje oaropapajy Ha Tepamnujy Jlacepom. Y
TaKBUM CJTy4ajeBUMa HEOIXOTHO j& MOHOBUTH HEKOIHKO cecHja. Hajuenrhe koMmukaiuje yapyxeHe ca
JIACEPCKOM TEPaIijoM YKJbYUyjy nepdoparujy, Kppapemwe, pucTtye, NeIBUYHH arclec 1 jake 00JoBe.

[Tnacupame camoexkcnanaupajyhux metannux mnporeza (CEMC) omHenaBHO mpencTaBiba Hajlld-
pe KopuirheHy MeToy €HIOCKOIICKe JIeKoMIpecHje Ae0eror IpeBa. YCIEIHOCT 0Be npoueaype kpehe
ce 70-95%. Ilpernenom nonaraka y aureparypu on 1990. no 2000. ronune, miacupamwe CEMC naje
ycnexa y nanujauuju y 90% nnonepabminux kapuuHoma. Takobe, ynorpeda CEMC y ciydajy akyT-
HE OINCTPYKIHje MpeACTaB/ba yCIeUlaH KOpaK Mpe XUPYpPILIKE MWHTEPBEHIM]E€ U 3HATHO CMamyje CTO-
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Iy TIOCTOINEPAaTUBHUMX KOMIUIMKaIMja ykJbyuyjyhu u undekunjy pana u 1nojaBy UHTpaaOJOMUHAIHUX
arcueca y nopehemy ca XUpypIIKOM HHTepBeHIMjoM Oe3 mperxoaHor miacupama CEMC-a. Yipkoc
KOPHUCTHU Off IpeoneparuBHor miacupama CEMC-a koJ1 oniepaTUBHUX IMallijeHarTa, He MOCTOjU 3HaYajHO
no0oJbIIakEe Y CTOIH MPEKUBIbaBabha HAKOH AyroTpajHor npahemwa. Hajuemnrhe kommuinkaryje koje mpa-
te wiacupare CEMC-a cy nepdoparnuje, KpBapema, ypacTame TyMOpa Kpo3 CTEHT WM KPO3 KpajeBe
CTEHTa U MUTpalMja cTeHTa. J(unaranuja Maaurae CTpUKType HUje HeonxoHa npe miacupama CEMC-a
U yapy’KeHa je ca BehuM pusukom ox nepdopaimje. XeMuo-paauorepantja HakoH miacupama CEMC-a
MOXe OMTH yApyKeHa ca MUTpaljoM creHTa. ONCTpyKIMja CTEHTA JelIaBa ce 300r UMIaKIje CTOIH-
1Ie WM ypacTama TyMOpa, ILITO 3aXTeBa MOCIEIUYHY €HJO0CKOIICKY WHTEpBEHIIN]y. YpacTame TyMopa
y CTEHT pelllaBa ce Hajuelhe IacupameM JO0AaTHOT CTEHTA KPO3 OPUTMHAIHU CTEHT WJIM JIACEPCKOM
Tepanujom. [lanujeHTr ce caBeTyjy Aa y TaKBUM CIy4ajeBUMa Ja KOPUCTE KalllacTy XpaHy, JaKCcaTHBe,
CpeZCTBa 3a pa3MeKIIaBambe CTOIMIIE U MUHEpaiHa yJba Ou npeBeHnpanu umnakiujy croiune y CEMC.

Enjgockoncka Tepanuja MaJMTHUX MOJHMIA KOJOHA M MOJMNA €A AUCIJIA3HjOM BHCOKOI CTe-
neHa. VIHBa3uBHU KaplIMHOMHU Mory ce Hahu y ornpuinke 2—4% CBHUX MOJIMIIA KOJIOHA KOjU C€ YKJIO-
He eHaocKorcku. ITonunekroMuja WM MyKO3eKTOMHja Cy KypaTHBHE y HEKUM (popMama MOBPIIHUX
MHBa3UBHUX KapIMHOMa KOJIOHA. MalurHu nonun ce AeduHuUIle Kao MOJUI KOJU CaJp>Ki MHBAa3UBHU
KapIMHOM KOjU MPOAUPE KPO3 MYCKYJapuC MyKo3e y cyOMyKo3y. YuecTaraoCT MeTacTasa y JOKaJTHUM
JTUM(HUM YBOPOBHUMA YIPY>KEHUX Ca MAJIMTHUM IMOJUIMMA YMHOTOME Bapupa y HEKOJIUKO Cepuja Cily-
YajeBa 300T XUCTOJIOIIKE XETEPOTCHOCTH JACTEKTOBAHUX Jie3ja. Y PETPOCIEKTUBHO] CTyauju of 353
ciydaja T1 KapIMHOMa KOjU Cy YKJIOH-EHH XHPYPILKH, MeTacTase y JUM(GHUM YBOPOBHMA Cy HaleHe
y 13% cnyuajeBa. OBa cTyauja je mokasania Jia je y4ecTaloCT MeTacTa3a y JUM(pHUM YBOPOBHMA Onia
3HAuajHO yApYy’KeHa ca JyOMHOM HMHBa3uje TyMopa y CyOMyKO3y, U TO Yy MOLEHTY of 2% y ropmwoj, 9%
y cpenwoj u 30% y nomwoj Tpehunu. I1ocToju HEKOIMKO XMCTOJIOMIKUX (hakTopa KOju Cy Takohe ya-
PY’KEHHU ca MOBUILIEHUM PU3UKOM OJ1 MeTacTasza y JuMdHe >Kie3/e U JOKATHUM PelUIUBOM TyMOpa
HAKOH €H/I0CKOIICKE PECEKIIN]je MAaJTUTHUX MOJIUIA OrpaHMYeHUX Ha cyOMyKo3y. To cy: XucTonomku cia-
60 nudepeHToBaHU TYMOp, BacKyJapHa WM JuM(paTUYHa MHBA3H]ja, IO3UTHBHE MaprUHE peceKIyje U
HEKOMIIJIETHA €H/I0CKOIICKa peckenuja. [lenyHKynapHy NOAUIN ca MPUCYTHOM MAJIUTHOM aJTepalyjoM
710 HMBOA cyOMyKo3e U 0e3 J0Ka3a O HEMOBOJbHUM XHMCTOJOMIKUM (hakTopuma, umajy csera 0,3% pu-
3MKa Of] pelMIMBa WM MeTacTasza y JUM(HE KIe3/le HAKOH KOMIUIETHE €H/IO0CKOIICKE peceKIyje, 0K
CJIIMYHU CECUJIHU TOJIUIHM MOKa3y]y 3HATHO BUIIK pu3UK o1 4,8%. 300r Tora ce oBakBH NeIyHKYJIapHU
MOJIMIIA MOTY TPETUPATH CaMO €HJIOCKOIICKH 0e3 moTpede 3a KaCHUjOM XUPYPIIKOM HUHTEPBEHIHjOM. Y
Clly4ajy NeyHKyJapHHUX TOJIMIIA ¢a HETTIOBOJbHUM XHCTOJIOUIKUM (DaKTOPHMa, XUPYPIIKa HHTEPBEHIIN]a
je mpenopy4wbrBa. MajqurHu CECHIJIHU TOJIMIU OTPaHUYEHHU Ha CyMOYKO3y U YKJIOHE€HHU €HIOCKOIICKU
,»en block™ n 6e3 10kaza 0 HEMOBOJLHUM XUCTOJIOIIKMM (paKTOpHMa MMajy OJaro MoBHUILEH PU3UK O]
MeTacTasza y TuMQHe KJIe3e Y OHOCY Ha CIMYHE MeayHKyJIapHe nonaune. VM3 Tor pasiora Xupypiika
pecekiumja Tpedba OUTH pa3MOTpPEHa KO OBAKBHX IOJIMIIA HaKO OU €HIO0CKOIICKAa PeCceKlirja BEpOBaTHO
Ousa aIeKBaTHO pellIeHe caMo 0 ceOu. Y cilydajeBuMa y KOJUM Cy OBAKBH CECHIIHU MOJUIH YKIOHEHU
,»piece meal® pecekiujom Takohe ce mpenopydyje Xupypuka pecekiuja. Hamnas Mamuraor nosjauma Koz
nalujeHara ca yJaiuepo3HuM KoiautucoM uin Kponosom Oonemrhy nmoxpa3symeBa HHAWKAIU]Y 32 TOTATHY
KOJIeKTOMHU]y. EHI0CKOIICKa KOHTpOJIa HAKOH OTKJIaarbha OBAKBUX MAJUTHUX IOJIUIA MTOPa3yMeBa KO-
JIOHOCKOTH]Y Y TIepuoay 3—6 Mecelu nocie peceKkiuje.

[onunexkromuja, EMP u ECJ{ (enmockomncka cyOMyKo3Ha IHMCEKIHMja) KOPUCTE c€ Kao MpUMapHa
Tepanuja MOJUIONIHUX JIe3Hja ca BUCOKUM creneHoM nucmiasuje (XI/1). XTI je panuje 6una nozxHara
Kao carcinoma in situ U1 UHTPAMYKO3HH KapLIMHOM, JIOK C€ JlaHac Je(HHHUIIE Kao JUCIIACTUYHO-HEO-
IUTACTUYHO TKMBO OIPaHMYEHO Ha MyKO3y 0e3 MHBazuje y cyOMyKo3y. EHTOCKIICKa pecekiyja jae3uje ca
XI'/1 je cama 1o ceOu JOBOJbHA YKOJIMKO j€ €JHOCKOIIUCTA Ca CUTYpHOIINY YKIOHHO KOMIUIETHY JIE3HU]y.
[Ipahewme HakOH eHIIOCKOICKe peckenuje ne3nja ca X1/l moxpasymeBa MOHABIbAKE KOJIOHOCKOIHUjE Y
nepuoay of 3 rofguHe. Y ciiyyajy BEIMKHUX CECUIIHUX JIE3H]ja, Jie3uja YKIOkEHHX ,,piece meal” metomom
WM KaJ1a €HJAO0KCOIUCTA HIje CUTYpaH y KOMIUIETHOCT PECEKIIM]je, IOHABJba CE€ €HJOCKOICKA MPOLEAypa
y nepuoay 3—6 Meceru. YKOJIHMKO ce poHalje pe3uaylaHo TKUBO, OHO Tpeba OUTH yKIOWkEHO, a cieneha
KOJIOHOCKOIIH]ja Ce 3aKasyje y mepuofay o 3 10 6 Meceny. YKOJIUKO MOJUI He MOXKe OUTH KOMIUIETHO
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YKJIOH-€H HM HAaKOH MaKCUMAJIHO 3 €HJ0CKOIICKE MPOLEAYpe, IPETopyUyje ce XUPYpILIKa UHTEPBEHIIH]a.
ECJ] ce cBe uemnthe nojaBsbyje Kao MOy3/laH METOJ 33 YKJIamkambe BEJIMKUX MOJIMIA IHUpOoKe 0ase, Kao
aJITepHaTHBA MYKO3€KTOMM]H, C IJIAaBHOM IpeaHouthy 1o0ujama jeIHOT jeIMHCTBEHOT Ipenapara TKUBa
3a gerasbHy XI1 aHanusy, y onHocy Ha ,,piece meal* MyKO3eKTOMHU]Y.

3ak/byullu U 3aBPILIHE NPenopykKe.:

e KosnoHockomnuja je ocHoBHa niporenypa y aujarnoctun KPK (1B).

e Bumectpyke Ouorcuje ce y3uMajy ca CBUX CyMIbMBUX IMPOMEHA, a MOJIMIOUIHE JIe3Hje ce
€HJIOCKOIICKH yKiamajy (1A).

e EVYC je noy3nana MeTosa y mpeornepaTruBHOM CTEJIMHTY PEKTAIHOT KapuuHoma (A).

e Manurse oncTpyKiuje KojioHa €(pUKACHO Ce TPETUPajy eHaocKorcku macuparem CEMC-a
WJIN JTACEPCKH y CBPXY Nasvjanuje win npeoneparusHo (16).

e HenoBoJbHM XMCTOMATOJONIKH (DAKTOPU MaJHMTHHUX TIOJIMIIA KOJIOHA YIPY>KEHH Ca BHCOKUM
PHU3UKOOM pELUIMBA WM METacTas3a y JIOKaJHE JTUMQHE KIe3e cy: cinado audepeHToBan
TYMOp, BacKyjapHa WM JuM(paTHIHa MHBa3Hja, TIO3UTUBHE MAPTUHE PECEKIINje U HEKOM-
IJIETHA EHI0CKOTICKa peceknuja (1B).

e MaJurau NeyHKyJIapHH MTOJUIH OTPAHUYCHU Ha CYOMYKO3y MOTY C€ aJIeKBaTHO TPETUPATH
€HJIOCKOTICKOM PECEKIINjOM YKOJIMKO CY Y MOTITYHOCTH YKJIOHEHU B 0€3 HeTIOBOJbHUX XHUCTO-
nomkux ¢akropa (1b).

e MaJIurHy CECUIIHY TOJIMITN OIPaHMYEHH HA CyOMYKO3y U 03 JJ0Ka3a 0 HEMOBOJbHUM XHCTO-
JomKUM (pakToprMa MMajy OJ1aro MOBUIIEH PU3HMK O METacTaza y JUMQHE KJIE3/1e WIH O]
JIOKAJTHOOT PELU/IMBA Y OHOCY Ha CIIMYHE MEAYHKYIapHE MOJIMIE, HAKOH €HJOCKOIICKE pe-
ceknuje. EHIoCKONCKA peceKiiija OBAaKBUX CECHIIHUX TOJIUIMA j€ aJeKBaTHA YKOJIHKO j& pe-
CEKIIMja KOMIUIETHA U ,.en block™, y cympoTHOM ce mpenopydyje XUupypIiKa HHTEPBEHIIN]a
(1Bb).

e [lonumnu ca npucyrnom XI'JI ce agexBaTHO TPETHUPaAjy eHAOCKOICKOM pecekiujoM (1B).

PAJIUOJIOIIKA JIMJATHOCTUKA
KOJIOPEKTAJIHOT KAPLIUHOMA

OBaj TEeKCT HAMEHEH je MpaBJbehy HanumoHaaHor Boguua Jo0pe Mpakce 3a OTKPUBALE, JIEUCHE U
npaheme KOJIOpeKTaIHOT KapiuuHoMa. OCUM KpaTKOT OIMca PaJuoJOMIKMX MOJAIUTETa KOJU Ce KOpH-
CT€ y AMJarHOCTHIIM KapIIMHOMAa KOJIOHA M PEKTyMa, ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha HHXOBe MoryhHocTh
U OTrpaHHYema, MoceOHo je oOpalheH paaMoNOUIKK MPUCTYI y oapehuBamy CTagujymMa U CKPUHHUHTY
KaplMHOMA KOJIOHA M PEKTYMa, JIOK Cy Ha Kpajy HaBeIeHE MPEropyKe 3a paIHoIOIKy MPeorepaTuBHY
eBaJlyallnjy 1 npaheme nanyjeHara ca KoJOpeKTaIHUM KapIlIMHOMOM y TOKY U HaKOH Teparuje.

PAINOJJIOIIKA TUJATHOCTUKA KAPIIMHOMA KOJIOHA

Wpurockonuja ca upurorpadujom y 1BOjHOM KOHTPACTY

VYenen pas3Boja caBpeMEHHUX €HIOCKOICKMX METO/a Koje IMpyXkajy YBUI y CTame CIIy3HHIIE LpeBa
n mynrugerekropckux LT TexHuka koje omoryhaBajy mpenusHy eBajdyalujy 3uja IpeBa U OKOJIHHUX
CTPYKTypa, UPUTOCKOTIHja ca upurorpadujoM je qoHEKIe u3ryomia Ha 3Hadajy. Mnak, 300r cBoje moc-
TYIMHOCTH, J€THOCTABHOCTH y U3BOhemY U MOTyhHOCTH TIperiie/ia melior 1e0esior peBa, OBaj Mperien je
Y J1aJb€ YE€CTO MPUMAPHU METOJ Y PaJIMOJIONIKO] JAMjarHOCTUIIM KapIimHOMa KojioHa. [lanujentu ra 1oopo
MOJTHOCE, IICHa MY j€ MpUXBaT/buBa U NpaheH je MaauM mporeHToM KomIutukaiyja (1 nepdopamnuja Ha
25.000 nporneypa). Jemna o mpeaHOCTH HaJ OMTHYKOM KOJIOHOCKOTIMJOM j€ Mpenu3Huje oapehuBame
JIOKaJu3alfje KapluHOMa, IITO je OJ BEJIUKOT 3Hadaja 3a XMPYPIIKO IUIaHupame Tepanuje. Kaga ce
W3BOJAM Y ABOJHOM KOHTPACTY U Y YCIOBHUMA XUIIOTOHHU3AIM]€, CCH3UTUBHOCT OBE METO/I€ Y OTKPUBAY
angeHoma Behux o 10 MM Moske nzHocutH u 110 80%. EdexTuBHa q03a 3pauema usHocu of 3 10 5 MCa.
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T xosoHorpaduja ca BUPTYEJTHOM KOJOHOCKOIIHUjOM

LT xononorpaduja ca BUPTYEITHOM KOJIOHOCKOIIHM]OM MMa HEKOJIUKO MPETHOCTH Y OJHOCY Ha JIpyre
METOJIe KOje C€ KOPUCTE Y CKPUHHUHTY U AMjarHOCTHUIIM KapIIMHOMA KOJIOHA — MUHUMAJTHO j€ NHBa3HMBHA,
Mperyien Tpaje OKo JAeceT MUHYTa, HHje TIoTpedHa ceaaiyja, MalnujeHT 100po MOTHOCH Tpervie] U HeMa
noTpebe 3a onopaBkoM. Pusuk of nepdopaiuje je BeoMa HU3aK, KOJ CUMITOMATCKUX marijeHara oz 0
o 6 Ha 10.000 nperiiena, T0K je KOA aCUMITOMATCKUX TAIlMjeHaTa y CIy4a]y CKPUHHMHTA JOII HIDKH.
[Tocebna npemnoct npumene LT komonorpadwuje y CKpUHMHTY U JHjarHOCTUIIM KapIIMHOMA KOJIOHA
MpeAcTaB/ba MOTYNHOCT OTKpHBama eKkcTpakonuuaux nopemehaja. CensutuBHocT LT xomonorpaduje
ca BUPTYEITHOM KOJIOHOCKOIIM]OM Yy OTKpuBamwy nonumna Behux ox 10 mm uznocu oko 90%, mTo je 4uHu
KOMITapaOUITHOM ca ONTHYKOM KOJIOHOCKOIIHJOM y OTKpHBamy KaplMHOMa KojioHa W Behux monumna.
CensutuBHocT LT xomoHorpaduje 3a oTKpuBame moyma Mambux o1 10 MM omajna, JI0K je 3a MOIUIe
Mame o1 6 MM LT xonmonorpaduja Hemoy3aaHa MeTo/1a, Ima ce He CaBeTyje paaruoJIOIIKa MHTEpIIpeTaIija
oBux Je3uja. [Ipobnem y tymauewy [T xomonorpaduje npencrassba u oapeheHu 6poj J1aKHO TTO3UTHUB-
Hux pe3ynrara. CaBpemenu npotokon 3a [T kononorpadujy nmompazymenajy ynorpeOy HUCKO3pauHHUX
TEXHHKA, Na e()eKTHBHA J03a 3paueHha N3HOCH Mamke o 5 MCB.

MP kosioHorpaguja ca BUPTYeJTHOM KOJOHOCKOIIMjOM

MP xkonmoHorpaduja ca BUPTYSIHOM KOJOHOCKOIIHjOM j& PEIaTHBHO HOBA METOAA y PaJUOJIOIIKO]
JIMjarHOCTHUIIA KapIIMHOMA KOJIOHA OJT Koje ce MHOro odekyje. CimmuHo kao u L[T xononorpaduja, merona je
HEWHBA3WBHA, HEMa IOTpeOe 3a CeIallijoM MaIjeHTa, oMoryhasa TauHy JIOKaJIU3aIHjy poreca u mprukKas
IETIOT KOJIOHA, YaK M y CJIy4ajy MOCTOjalha CTCHOTHYHUX TYMOPCKHUX JIe3Uja, U HHje OrpaHHYeHa caMo Ha
CHJIOCKOIICKH NpHKa3, Beh omoryhaBa HCTOBpEMEHyY eBajyallijy OCTAINX a0JOMUHATHUX opraHa. MP ko-
noHorpaduja mokasyje He3HaTHO Behy CEH3UTUBHOCT M CENU(PUYHOCT Y OTKPUBAKY KapIUHOMA KOJIOHA
y ogHocy Ha [T konmonorpadujy, am je Mame oy3aaHa 3a IeTeKIH]y IMoJiiina Mambux o1 6 Mm. [IpeaHoct
OBE METO/IE j¢ CBAKAKO ¥ TO IITO CE MANUjEHT HEe M3JIaXKe JOHN3yjyheM 3padecy.

PAINOJJIOIKA TUJAT'HOCTUKA KAPIIMHOMA PEKTYMA

EHaopekTa Hu yJITpa3sByK

Ennopexranuun ynrpa3syk (EYC) numa moryhHoct na jacHo audepeHnrpa aHaTOMCKE CJI0jeBe 3u/a
[peBa ¥ MHTPaMYpPaHO MIMPCHE TyMOpa U MPEICTaBJba HAJIOy3/IaHH]y METOIY 3a Mu(epeHIpame
paHuX KapIHOMa peKTyMa, OqHOCHO Tymopa cramujyma T1 u T2. Hemocramnm oBe merone cy Hemoryh-
HOCT Iperiea BACOKMX U CTeHO3Upajyhux TyMopa, METO/Ia je 3aBHCHA O] HICKYCTBa €XOCOHOTpaducTe,
a 300T MaJIor 1oJba U JyOWHE CKCHUpamba UMa OrpaHudYeHe MOIYhHOCTH y JIETEKIMjU EKCTpaMypasHe
Mporarammje TyMopa U yIaJbeHOCTH JIaTepaTHe KOHTYPE TyMOpa Y OAHOCY Ha ME30PEKTAIHY (acIujy.

T magne kapauune

300r crmabe KOHTpacTHE pe3oiyLuje Y Masloj Kapiuiy, KonBeHIMoHainHe LT TexHuke HUCY y CTamy
Jla IETeKTY]jy MOjeJMHE CII0jeBe 3M/a IpeBa U Ja MOy3[AaHO YTBp/E MOCTOjamkbe HHPHUITPAIM]e OKOIHUX
CTPYKTypa y Kapiauuy, na ce LIT He koprcTH y 11jarHOCTUIH U JIOKAJTHOM Sfaging-y KapLUHOMa PEKTyMa.

MarsHeTrHa pe30oHaHIa peKTyMa

Marnetna pe3onania (MP, magnetic resonance imaging — MRI) npencraBiba HajHAPEHU]U PaIn-
OJIOIIKM MOJIAJTUTET 32 €BajyallHjy KapIITHOMa peKTyMa jep oMoryhasa n3y3eTaH npukas Me30peKTaTHE
dacumje ¥ HEHOT OHOCA Ca TYMOPCKOM MapTHHOM M TNPEIH3HY €BalyalHjy 3HuJa PEKTyMa U OKOJ-
HUX aHaTOMCKHUX CTpyKTypa. Takohe, 300r cynepropHe MEKOTKHBHE KOHTPACTHE PE30IyIIHje cMarpa ce
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HAaja/IeKBaTHU]OM TEXHUKOM 32 MPOLIEHY OJI'0OBOPA HAa HEO0A1jyBaHTHY TEpaHjy U MPOLIEHY peceKTaOuI-
HOCTH KapIIMHOMa PEKTyMa, Kao M 3a JMjarHOCTUKY PEeKypeHTHOT KapiuHoMma pektyma. MPU pexryma
ce mpuMemyje kao uHuurjaatau MP npernen, MP mperien HakoH HeoaJjyBaHTHE Teparnuje WiIM Kao
nocroneparuBHu MP npernexn. Muunujanaun MP npernes paau ce KoJ nmaiyjeHara ca €eHI0CKOICKH U Ta-
TOXHCTOJIOIIKH BepU(UKOBAHUM TYMOPOM PEKTyMa paJy ofpehuBama TyMOPCKOT U HOJAIHOT CTaryca
1 yTBphHBama 0lHOCa TYMOpa ca peceKIIMOHOM MapruHoM. MP mperen nmocie npeoneparuBHE XeMHUO-
paznuoTepanuje CIyKu 3a PeBU3M]y TYMOPCKOT M HOAAJHOT CTaTyca M Ha OCHOBY Hera ce Mpolewmyje o/1-
roBOp Ha npuMemeHy Tepanujy. [locroneparusan MP nipernesn paau ce Koa cyMmbe Ha peluIuB 601ecTu
paau OTKpHUBaWka PEKYPEHTHOT TyMOpa.

OAPEBUBAIE THM CTAINJYMA KAPIIMHOMA KOJIOHA U
PEKTYMA*

ITporHosa xop maryjeHara ca KoJOpeKTaIHIM KapIHOMOM 3aBUCH Of CTaujymMa O0JIeCTH y BpeMe
OTKPHBamba, OHOCHO O JIOKAJIHOT CTaJIfjyMa TyMOpa, HOAAJIHOT CTaTyca M O]l IOCTOjama yAaJbeHUX
MeTacTasa. 3aTo je MOy3[aHO MPEONepaTuBHO oApehuBame cTaanjyma KapuuHOMa KOJIOHA U PEKTyMa
OZ1 PECYTHOT 3Hayaja 3a IJIAHUpamke ONTHUMAaJHE Tepanuje. IIpeonepaTuBHM paaMOIIOMIKY Staging ce
PYTHHCKH ITPUMEIbYje KO CBUX IMAIMjeHaTa ca KOJIOPEeKTaTHUM KapIuHOMOM (cTerneH npernopyke 1B).

[IpeoniepaTuBHU PaMOIIONIKY SIAZiNg KOIOPEKTAIHOT KapIUHOMA:
e [T rpyaHor komra, aboMeHa 1 Kapiuiie 3a MPOLEHY CTaIujyMa OOJIECTH KOJI CBHX
MaryjeHara KoJ KOjuxX je OTKPHBECH KOJIOPEKTAHU KapiuHoM. Huje morpedban
JIONIATHY imaging KOJ NalyjeHaTa ca KaplIMHOMOM KOJIOHA.

e MPMU pekryma 3a IpOLEHY PU3UKA OJ1 JOKAJIHOT PELUIUBA — IIPOLICHA
3axBahe€HOCTH peceKLMOHe MapruHe, TYMOPCKH U HOJIAJIHU CTaTyC, KOJl CBUX
naryjeHara ca KapimHoMomM pekryma. Kox cBux nesuja 3a koje MPU npouenu ga
Cy MOTOJIHE 3a JIOKAJIHY eKiu3ujy, ypaautiu EYC.

OnpehuBame THM cTragujyma kapumHOMa KOJI0HA

[Tpumena LT xomonorpaduje y3 ynorpeOy MHTPaBEHCKOT KOHTpacTa Ha MynatuaeTekropckum LT
ypehajuma (MJILIT) omoryhuna je Behy moy3manoct y pa3nukoBamy pasor (ctaaujym T1 u T2) on y3Ha-
npeaoBaiior kapimaoma (cragujym T3 u T4). Kopumrheme MynTumianapHux peKOHCTpyKIHja nmoBehasa
MOY3aHOCT MpolieHe JyOuHe UHBa3H]je 31/1a [[PeBa, MePUKOIUYHOT MACHOT TKMBA M OKOJIHUX OpraHa Ha
putie o1 80%.

LT xpuTepujymu 3a IaToNIONIKH U3MEHeHE TuM(pHE YBOpoBe jecy BennuuHa (Behu ox 10 Mmm) 1 6poj
pernoHaHux auMpHEX uBopoBa. [T geTeknmja m kapakrepuzaiyja MaJUTHO U3MEHEHUX JTUM(PHUX
HOJZycCa IMOy3/IaHH]ja j& YKOJIHMKO je 11e0 HOAYC MHPUIATPUPAH MAIUTHUM henujama, ImTo TOBOIU /10 HEC-
TaHKa [EHTPAJIHOT MacHOT Xuiryca 3axBaheHor JuMQHOr Hoayca.

OapehuBame THM cragujyma kapuuHoMa peKTymMa

3a eBanmyanujy u onpehuBame THM craaujyma kapruHoma pektyma npumenyjy ce EYC, MPU pek-
tyma u LT rpyasor xoma u abnomena. [lpumena EYC u MPU omoryhasa npoueny nyOuHe TymOpcke
MHBa3Uje U OTKPHBAKE METACTATCKU U3MEH-CHUX JIOKAIHUX JTuMpHUX Hoxyca. LIT u MPU ce kopucre
3a eBaJlyallnjy WIMjauHUX, ME3EHTEPHjaTHUX U PETPONEPUTOHEATHUX JTUMba eHONaTHja.

Pesynratn meraananmusza koje cy ouemwuBaine noysganoct EYC, LT u MPU y npeoneparuBHOM
staging-y KaplMHOMa pexTyma nokasaie cy 1a EYC u MPU nmajy nopjeiHako BUCOKY CEH3UTUBHOCT Y
eBaslyalnju 1yonHe uasasuje tymopa (94%), nox EYC nokasyje Behy cenzutusHoct o MPU 3a nporie-
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HY JIOKaJiHe TyMopcke uHBaszuje (86% Bc. 69%). 30or Hucke noysnanocty, LIT ce Buie He kopucTH 32
MPOIIEHY TYMOPCKOT cTaTyca KapIlMHOMa PEKTyMa.

Hujenna ox mocrojehux Merona HUje Moy3AaHa 3a Mpelr3Hy NpoleHy HolaitHor craryca. CBU Mo-
JAUTETH TIOKa3yjy CIMYHY, a1 HEJ0BOJbHY BUCOKY CEH3UTHBHOCT U CHEUU(DUIHOCT 3a ETEKIH]y Me-
tactaza y nuMmpauM HomycuMma: LT (55% u 74%), EYC (67% u 78%) u MPU (66% u 76%). U nopen
MoryhHocTH fa ce BU3yanu3yjy JuMQHU HOxycH BenuuuHe 2-3 MM Ha MPU cHuMmImMa BUCOKE pe3o-
Jyuuje, noys3/aaHa JeTeKIja MeTacTasa y TuMGpHUM HoJycuMa joi yBek Huje moryha. [Tokasano ce na
j€ BeIMYMHa HOMyca MHCY(UIMjeHTaH KPUTEPHjYM 3a pa3IMKOBakE¢ MAJIUTHHUX Off OEHUTHUX HOIyca
KOJI MaIlMjeHaTa ca KapIIMHOMOM PEeKTyMa, 300T TOra IITO Cy ME30PEKTaTH! HOJLYCH, OMITU OCHUTHU WIIN
MaJIUTHU, YITIaBHOM MaJM U 300T BUCOKE yUeCTaJIOCTH MHUKpPOMeTacTasa y JUM(HUM HOIycHMa HOP-
MaJHe Belu4uHe. 3aro, 1a 6u ce uzberao understaging, cBe BUIJbUBE TUMQHE HOAyce Tpeda cMarpaTu
MOTEHIIMjaJTHO MAJTUTHUM.

Koa MynTuaucuuIuIMHApHOT MPUCTYNA y TPETMaHy KaplMHOMA PEKTyMa HEONXO/HA je aJeKBaTHa
ceJIeKlMja MalyjeHaTa ca pa3IMuuTUM PU3HKOM Of1 JIOKAJTHOT PEeLUNBa, jep ce TpeTMaH Ipuiarohasa
MHAMBUIYaTHOM pu3uKy. MPH je npey3eo Bonehy yinory y nporeHn peceKTabuiIHOCTH TyMOpa U CelleK-
TOBamy MAallMjeHaTa 3a pa3jinuuTe BUIOBe Tepamuje. TauHo onpehuBame TyMOPCKOT M HOJAIHOT CTa-
Tyca, Kao U Mpelr3Ha eBalyalnja UupKyMpepeHTHE PeCeKIIMOHe MapriHe MPECYIHHU Cy 3a JOHOIICHE
OJTyKe Jia JIM j€ HeOoa/1jyBaHTHA Teparnuja HHIUKOBaHa.

OTKpuBame M eBAJIyallMja XeNMaTHYHUX METaCTa3a

Pano oTkpuBame MeTacTasa y jeTpu, NIEpUTOHEYMY H PETPOIIEPUTOHEYMY, TOCEOHO MPEOTIEPaTHBHO,
MPEICTaBJba BEOMa BaykaH (paKTOp 3a IUIAHUPAE Teparnuje u mpoleHy nporunose. Kox 50-60% narwmje-
HaTa ca KOJOPEKTATHUM KapIImHOMOM pa3BHjajy ce meractase, o1 Kojux cy 80-90% HepecekraOuimHe
Meractase y jerpu. Oxo 7% CBHX MalyjeHara ca MeTacr